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͸͡Ίʹɹʙઐ໳ҩݧࢼडݧͷ৺ಘʙ

• Έͳ͞·ɺ͓ؾݩͰ͓ա͝͠Ͱ͠ΐ͏͔ʁ පӃʹΑͬͯ͸ίϩφʹରԠ͍ͯ͠Δͱ͜Ζ΋͋Δͱ͍ࢥ·͢ͷͰɺؔΘ
ΒΕ͍ͯΔઌੜํ΋͍Βͬ͠ΌΔͱ͍ࢥ·͢ɻळʹͳͬͯ΋͓͞·ͬͯͳ͍৔߹ɺ͕ݧࢼԆظɺ͋Δ͍͸དྷ೥౓෼ͱಉ
ɺͱ͍͏͜ͱ΋͋Γಘͦ͏Ͱ͢ʢͦ͏ֶ͍ͬͨձ΋͋Γ·͢ʣɻʹ࣌

• ͯ͞ɺࠓճ͸ӅΕͨཁ๬͕ଟ͔ͬͨචݧࢼهରࡦΛ෮ͤ͞׆·ͨ͠ɻ·ͱΊ௚͢ͷʹ஍ࠈΛݟ·͕ͨ͠ɾɾɾসɹ

• νΣοΫͨ͠ͷ͸ 43ճʙ58ճචݧࢼهશ 16ճ෼ʢ3200໰ɾɾʂʣɻຊจதʹଠࣈͰ͍ͯ͠ࡌهΔͱ͜
Ζ͸ग़୊͕͋ͬͨ಺༰ͷ෦෼Ͱ͢ɻͦΕͧΕͷจ຤ʹग़୊ճͱ໰୊൪߸Λ͍ͯͤࡌ·͕͢ɺී௨ͷઌੜํ͕ߪೖ͞
ΕΔචݧࢼه໰୊ͷ࡭਺ͷ࠷ଟ͕͓͓Αͦ 7 ͳͷͰʢଟ͘ͷํ͸࡭ 3ʙ5 ೥ʣɺ52 ճ͔Βͷ൪߸ʹཹΊ͍ͯ·͢ɻͦΕ
Ҏલͷग़୊΍ɺॏཁϙΠϯτ͸ଠࣈͷΈͷࡌܝͱ͓ͯ͠Γ·͢ɻ͍͔͓͕͠ࡌهͳͱͨͬࢥΓɺৄࡉͷ֬ೝΛ͞Ε͍ͨ
৔߹౳͸ൢࢢͷචݧࢼه໰୊ूΛߟࢀʹͯ͠΋Β͑Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ษڧͷํ࢓͸ਓͦΕͧΕͩͱ͍ࢥ·͕͢ɺ͕ࢲड࣌ͨ͠ݧ͸ 5೥෼ͷಉ͡಺༰ʢٵೖຑਲༀͳΒٵೖຑਲༀͷ෦෼͚ͩʣ
ΛຊΛ·ͨ͗ͳ͕Β௵͍ͯ͘͠͡ײͰ͠·ͨ͠ɻΦεεϝͳͷ͸ 57ճ·Ͱͷචݧࢼه໰୊ूΛҰ௨ΓͰ͖Δ༷
ɻ͢·͍ࢥͰղ͘͜ͱͱ͔ͳͱܗͷ༷ͳ͠ࢼɺ58ճΛ࿹ʹޙͨ͠ʹ

• ճࠓ΋ࢲ 58 ճ෼ͷ಺༰Λࣗ෼Ͱղ͖ͳ͕Β·ͱΊʹ௥Ճ͍͖ͯ͠·ͨ͠ɻɻݸࢲਓͷྗྔͰ͸ͳ͘ɺ7೥෼ͷ໰୊
ʢʴ͜ͷຊͷ಺༰ʣͱઐ໳ҩʹͳΔ͘Β͍ͷݧܦ೥਺ͰͷৗࣝϨϕϧͷྟচ஌ࣝͰA໰୊͸΄΅ 100ˋɺB
໰୊͸ 50ʙ60ˋɺC໰୊͸ 65ˋ͸࣮֬ʹ͍͚·ͨ͠ͷͰɺे෼߹֨఺͸௒͑Δͱ͍ࢥ·͢ʢਖ਼ղͯ͠΋ͨ
·ͨ·஌ͬͯͨϨϕϧͩͱΧ΢ϯτͯ͠·ͤΜʣʂ

डݧ৺ಘͦͷ 1ʙձ৔ฤʙ
৺ಘͳͲͱ্͔Β໨ઢͰ͢Έ·ͤΜɾɾ

ϗςϧ

• Α΄Ͳݧࢼձ৔ʹۙ͘ͳ͍ݶΓલധ͠·͠ΐ͏ɻަ௨ނࣄ΍୆෩ͳͲͷӨڹΛྀ͢ߟΕ͹ɺͦͷํ͕ແ೉Ͱ͢ɻࢲ͸
੢೔ຊͩͬͨͨΊචݧࢼه΋ਆށձ৔Ͱͨ͠ɻϙʔτϐΞϗςϧ͕औΕΕ͹ͦΕʹͨ͜͜͠ͱ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺ΍΍͓
ΊͰ͢ΑͶɻߴ

• ͸ࢲ 2 ೥࿈ଓࡾϊٶӺۙ͘ͷϏδωεϗςϧʹധ·Γ·ͨ͠ɻޱ಄ݧࢼʹࣦഊͨ͠೥ɺϗςϧͷۙ͘ͰϥʔϝϯΛ৯΂
Λ੅ࣖͯͬࢥΔͳ͊ɺͱͯͬݴΓʹɺӈखͷ࿏஍͔Βࣗసंʹ৐ܑͬͨͪΌΜ͕͍͖ۙͮͯ·ͨ͠ɻԿ͔ϒπϒπؼͨ
·ͯ͠ฉ͖औΔͱʮͺΒΕΔͺΒΕΔͺΒΕΔͺΒΕΔɾɾɾʯɻ͖ͬͱढ͍ͷՎͩͬͨͷͰ͠ΐ͏ɻམͪͨͷ
΋͖ͬͱͦͷ͍ͤͩͱ৴ͯ͡·͢ সɻ

ձ৔ݧࢼ

• චݧࢼه͸ϥϑͳ෰૷ͷਓ͕ଟ͍Ͱ͢ɻ೦ͷͨΊεʔπͰ͖ߦ·͕͔ͨ͠ͳΓͷׂ߹Ͱࢲ෰Ͱͨ͠ɻ

• Ͱ͢ɻҰਓࢭې͸Ұ੾ثػ͸σδλϧؒ࣌Ͱͷ଴ͪݧࢼ಄ޱ iPadΛऔΓग़͍ͯͨͯ͠ݟπϫϞϊ΋͍ͨΒ͍͠Ͱ
͕͢ɺ֎ʹ࿈Εग़͞Εͨͦ͏Ͱ͢ʂ

• ΋ීஈணͰOKݧࢼ಄ɾ࣮ٕޱ Β͍͠Ͱ͕͢ʢֶձʹ໰͍߹Θͤͨઌੜ͔Βͷ৘ใʣɺݟӫ͑΋ྀ͢ߟΔͱಈ͖΍
͍͢ετϨονεʔπͳͲ͕ϕετ͔ͳͱɻࢲͷ஌Γ߹͍ͷઌੜ͸൒କ൒ύϯͰड͚·ͨ͠ɻͦ͜ͱΜ͕Δͱ͜ΖͰ
͸ͳ͍Ͱ͠ΐɺͱ͍ࢥ·͕ͨ͠ɾɾʢͪͳΈʹҰൃͰ߹֨ͯ͠·ͨ͠ɾɾʣɻۺ΋Ψνͷֵۺ͸଍͕௧͘ͳ͖ͬͯͦ͏
ͳؾ΋͠·͢͠ɺ࣮ٕͰ͸अຐʹͳΓͦ͏ͳͷͰɺ೿खͰ͸ͳ͍εχʔΧ΍ֵ͑ݟʹۺΔεχʔΧλΠϓͰ΋͍͍
ͷͰ͸ͱ͍ࢥ·͢ʢ࣮ࡍʹͦ͏͍ͯ͠Δઌੜํ΋ଟ͍Ͱ͢ʣɻ

• ೥౓ʹ΋ΑΔ͔΋͠Ε·ͤΜ͕ɺجຊతʹචݧࢼهձ৔͸ྫྷ๪͕ޮ͖͍͗ͯ͢ΔͨΊ͍פͰ͢ɻ͞פʹऑ͍ਓ͸ක͔͚
΍Ӌ৫Δ΋ͷΛ༻ҙ͍ͯͨ͠ํ͕͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻτΠϨ͸͕ࢲड͚ͨ࣌͸͔ͳΓࠞΜͰ͍ͨʢಛʹঁࢠτΠϨʣͷͰ
͕͢ɺۙ࠷Ͱ͸ͦ͏Ͱ΋ͳ͍Έ͍ͨͰ͢ɻͨͩૣΊʹ͓ͯͬ͘ߦʹͨ͜͜͠ͱ͸ͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ͪͳΈʹ೛৷͞Ε͍ͯΔઌੜํ͸ࣄલʹਃ͚͓ͯ͠ࠂ͹ࠎڳѹഭ͕໔আ͞ΕΔͦ͏Ͱ͢ɻ
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डݧ৺ಘͦͷ 2ʙڞ௨߲ࣄʙ
• ษڧΛ࢝ΊΔظ࣌ͱͯ͠͸ਓͦΕͧΕͰ͕͢ɺ൒೥લʙ1೥લͷͲ͔͜Ͱචݧࢼهͷաڈ໰͔Β࢝ΊΒΕΔํ͕
ଟ͍ҹ৅Ͱ͢ɻ͜Ε͸ۈ຿ঢ়گʹΑͬͯ΋͕ࠩग़Δͱ͍ࢥ·͢ͷͰҰ֓ʹ͸͑ݴͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ͨͩɺ঱ྫ਺ͷׂʹৗ͕ۈগͳ͍ɺ౰௚ɾΦϯίʔϧ͕ଟ͍ɺେֶӃͳͲͰͷ͕ڀݚ๩͍͠ɺࢠҭͯ΋େมͳͲͱ͍͏
ํͳͲ͸ɺຑਲՊͱͯ͠Ԡԉମ੍͕͋Δͱ͜ΖΛআ͚͹͔ͳΓؒ࣌ΛͱΔ͜ͱ͕೉͍͠ͷͰɺεΩϚؒ࣌Λ༗ޮʹ࢖Θ
ͳ͍ͱ͍͚ͳ͘ͳΔͰ͠ΐ͏ɻ

• ͓͓Αͦͷํ͸ 7ʙ9೥໨Ͱ͠ΐ͏ɻͦ͏ɺେֶͰ΋֎පӃͰ΋جຊతʹதؒ؅ཧ৬ɻԼ͔Β͸ʢͨͿΜʣཔΓʹͳΔܑ
Δౕ͑࢖Ͱ͖ΔʢͨͿΜʣ݁׬ݾɺ্͔Β͸ʢͨͿΜʣͱΓ͋͑ͣ໨Λ͋·ΓޫΒͤͳͯ͘΋େ֓ͷ͜ͱ͸ࣗو࢞΍و
Βʢসʣɻֶձൃදͷޙഐͷࢦಋ΋͍ͭͰʹཔ·ΕΔɻঁੑͩͱ݁ࠗɺग़͔͕࢈ΒΈ΍͍͢೥ྸɻͦ͏ɺ๩͗͢͠ʂʂ

• Miller ͳͲͷ੒ॻΛ๩͍͠ྟচͷ߹ؒʹͨͩͨͩಡΜͰ͍͘ͷ͸ʢҰ෦ͷ௒༏लͳϚχΞοΫͳਓΛআ͍ͯʣແ๳Ͱ͋
Γɺݧࢼର͚ͩࡦΛ͑ߟΕ͹ඇޮ཰తͰ͢ɻڭՊॻ͸͋͘·Ͱ೔ʑͷ঱ྫ͝ͱʹࣙॻతʹ͜͏࢖ͱͰɺ஌ࣝͷॏͶృΓ
Λ͍ͯ͘͠ʹͱͲΊ·͠ΐ͏ɻj

• ීஈͷྟচʹ͓͍ͯ͸ɺͦͷ঱ྫͷ໰୊఺ɾ஫ҙ఺Λ࿅शͷͨΊʹ੠ʹग़ͯ֬͠ೝɺຑਲۀ࢝ث఺ݕ΋ຖ೔ͱ
͸͍ݴ·ͤΜ͕ͪΐͪ͜ΐ͜ͱ࣮ࡍʹ࿅श͠ɺόΠλϧมԽ΍ͦͷͯͬ͜ىʹ࣌΄͘͠ͳ͍͜ͱ͕͖ͨى৔
߹ʹͲ͏ؑผͱରॲΛ͔͍ͯͬ͘ߦΛ೦಄ʹஔ͍ͯ͏ߦ΂͖Ͱ͢ʢ·͊౰ͨΓલͰ͸͋Γ·͕͢ɾɾসʣɻ

• ·ͨɺ͕߅Μྍ࣏ࡎ΍֤छ਍அͳͲ΋໰ΘΕ͍ͯ·͢ͷͰɺज़લͷ਍அͷࠜڌͱͳͬͨ CT΍MRIɺ͕߅Μ
Γฦ͢͜܁Δ͜ͱΛݟͷछྨ΍ྔ·Ͱ໨Λ௨͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ·ͱΊͯ͢Δ΋ͷͰ͸ͳ͍ͷͰͪΐͪ͜ΐ͜ͱࡎ
ͱͰɺ౤ༀ಺༰ɺछྨɺྔɺಡӨͷํ࢓ͳͲ͕છΈࠐΜͰ͍͚͹͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ༨༟͕͋Ε͹؇࿨έΞ΋ɻ

• ຑਲՊֶձͷHPͰݟΒΕΔ֤छΨΠυϥΠϯ͸ඞͣμ΢ϯϩʔυͯ͠ɺ໨Λ͔ͬ͠Γͱ௨͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ
ಛʹؾಓ؅ཧΨΠυϥΠϯɺػةతग़݂ͷΨΠυϥΠϯͳͲ͸සग़Ͱ͢ɻ

• ·ͨɺJB-POT Λऔಘ͓ͯ͘͠ͱ TEE ؔ࿈ͷ໰୊͸ָউͩͦ͏Ͱ͢ɻ

• ΋͠ؾୈͳ࣍ͷઌੜ׭ݧࢼҧ͍ͩΖ͏ͳ͊ͱΘ͔Δ΋Μ͸గਖ਼ͯ͘͠ΕΔͦ͏Ͱ͢ʢצ΋໌Β͔ͳݧࢼ΋࣮ٕݧࢼ಄ޱ
·͕͢ʣɻ

डݧ৺ಘͦͷ 3ʙචݧࢼهฤʙ
• චݧࢼه͸ీʹ΋֯ʹ΋աڈ໰Ͱ͢ʂʂ গͳ͍ਓͰ 3೥෼ɺଟ͍ਓͰ 7೥෼ʢ࠷େ 9೥෼ͱ͍͏ํ΋͍·͕ͨ͠ʣɺ
ଟ͘ͷਓ͸ 5 ೥෼ʷ 3 पΛ໨҆ʹऔΓ૊ΜͰ͍ΔΑ͏Ͱ͢ɻ

• 55 ճ͔Βաڈ໰த৺ͷ A ໰୊͕ͦΕ·Ͱͷ 100 ໰͔Β 90 ໰ʹݮΒ͞Εɺͦͷ୅ΘΓϚχΞοΫ͗ͯ͢୭΋͕໱͑Δ
B ໰୊ɺ಺Պ਍அֶ͔ʁ ͱͷݺͼ੠΋͍ߴ C ໰୊ 5 ໰ͣͭ૿͑Δͱ͍͏ S ͬ΀Γʢ୭ಘʁʣɻ๭ J ఱಊେֶͷ I ాઌ
ੜ͕ɺʮ೉͍͠ͱ͍ࢥ·͚͢Ͳɺޙ࠷·Ͱ৺ંΕͣʹؤு͍ͬͯͩ͘͞ʯͱ͓ͬ͠ΌͬͯͨΑ͏Ͱ͢ সɻA໰୊Λ͍
͔ʹམͱ͞ͳ͍͔͕߹൱ͷ෼͔Ε໨Ͱ͢ɻ

• ͞Βʹ͜͜਺೥͸͢΂ͯͷ໰୊͕બ୒ύλʔϯʢ1-2-3,1-4-5 ͳͲͷʣͳ͠ͷʮਖ਼͍͠΋ͷΛબ΂ʯ໰୊ͱͳ͓ͬͯΓ·
͢ɻ બ୒ࢶҰจҰจͷਖ਼ޡ൑ఆΛ͔ͬ͠ΓͱߦΘͳ͚Ε͹ͳΓ·ͤΜͷͰɺ਺஋΍ޠඌͳͲʹ·Ͱ͔ͬ͠Γ஫
ҙΛ෷͍·͠ΐ͏ɻڪΖ͍͠ͷ͸ޙࠓʮਖ਼͍͠΋ͷʢ͍ͯͬޡΔ΋ͷʣΛ͢΂ͯબ΂ʯͰਖ਼ղ਺ෆ໌ύλʔϯ͕ग़Δ͜
ͱͰ͕͢ɾɾɻ͜ͷ޲܏ͷมԽ͕࠶ͼචݧࢼهରࡦΛ࡞੒ͨ͠ཧ༝ͷ 1ͭͰ͢ɻ

• ηϯλʔݧࢼΛੜ͖ൈ͍͖ͯͨͪͨࢲʹ͸ݴΘͣ΋͕ͳͰ͕͢ɺʮਖ਼͍͠΋ͷʯ͔ʮ͍ͯͬޡΔ΋ͷʯɺʮ͍ͭ͘બͿͷ
͔ʯ΍ɺબΜͩޙͷղ౴༻ࢴ΁ͷهೖϛε͋Δ͍͸ʮͣΕʯ͕ͳ͍͔ʢಛʹ໰୊Λඈ͹ͯ࣌ͨ͑͠ߟͳͲʣͷ֬ೝΛͬ͠
͔Γͱʂʂ

• ຖ೥ɺ౷ܭ໰୊ͱຑਲͷྺ࢙͸ࣺͯΔઌੜ΋ଟ͍Α͏Ͱ͢ɻͨͩ͠ɺաڈ໰ʹग़ͨ΋ͷ͸͔ͬ͠Γͱԡ͓͖͑ͯ͞·
͠ΐ͏ɻ

• Θ͔͕ͬ޲܏Γฦ͢ͱগͣͭ͠܁౉͢ɺͱ͍͏͜ͱΛݟ໰୊ूΛͱ͖ͳ͕Βɺຊॻͷ֘౰෦෼Λͬ͟ͱݧࢼهͷචൢࢢ
ͯ͘ΔͷͰ͸ͱ͍ࢥ·͢ɻ·ͨɺר຤ʹ๲େͳʢসʣνΣοΫϦετΛ࡞੒͠·ͨ͠ͷͰɺ஌ࣝͷൈ͚ΛνΣο
Ϋ͍͍ͯͬͯͩ͘͠͞ʂ

डݧͷ৺ಘͦͷ 4ʙޱ಄ݧࢼฤʙ
• ड͚ऴΘͬͨޙ͸ɺೋ౓ͱड͚ͨ͘ͳ͍ͱݧࢼ͏ࢥͰ͢ɻ

• ֎Պ঱ྫʴ؇࿨΍ज़ޙ߹ซ঱ͱͯ͠ͷਆܦো֐ͷྍ࣏ͳͲɺෳ߹తͳ໰୊͕૿͖͑ͯͨҹ৅Ͱ͢ɻ40 ճ୆ͷ
໰୊ΛݟΔͱۙ࠷ͷ΋ͷʹൺ΂ͯγϯϓϧͳͷ͕Θ͔Γ·͢ɻ͍Α͍Α΋ͬͯྟচຑਲ͚ͩͰ͖͍ͯΕ͹ OKͱ͍͏Θ
͚ʹ͸͍͔ͳ͘ͳ͖ͬͯ·ͨ͠ʢ͋͘·ͰݧࢼΛड͚Δ্Ͱʣɻज़લ΍ज़͕߅ʹޙΜྍ࣏ࡎ΍Λड͚͍ͯΔ͞ऀױΜͷ
౤ༀ΍෭࡞༻΁ͷରॲɺපӃʹϖΠϯΫϦχοΫ෦໳͕͋Ε͹͞ऀױΜͷ঱ঢ়ͱ౤ༀ಺༰ͳͲ·ͰݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖Ε͹
͍͍ͱ͍ࢥ·͕͢ɾɾɾɻ

• Λग़ͯ͘͠ΕΔ͔͸ʮӡʯͰ͢ʂʂؾੜ͕౴͑΍͍͢Α͏ͳงғݧѹഭతͰ͋Δ͔ɺϑϨϯυϦʔͰड͕׭ݧࢼ ໌֬
ͳ༠ಋ͸͡ېΒΕ͍ͯΔΑ͏Ͱ͕͢ɺ׭ݧࢼʹΑͬͯ͸ͦΕͱͳ͘ॿ͚सΛग़ͯ͘͠ΕΔਓ΋͍ΔΑ͏Ͱ͢ɻ



13

• ͜Ε͔Β͸৽ઐ໳ҩ੍౓Ͱ͖ͪΜͱϓϩάϥϜ͕૊·ΕΔͨΊͦ͜·ͰͰ͸ͳ͍ͱ͍ࢥ·͕͢ɺ͢ݧܦΔࢪઃʹΑͬ
ͯऑ఺ͱͳΓ΍͍͢ͱ͜Ζ͸ɺϖΠϯɾ؇࿨ྖҬɺ৺ଁ݂؅֎ՊྖҬɺখࣇʢMRIͳͲͰͷ௟੩໨త΋ؚ
Ήʣͱ͍ͬͨͱ͜ΖͰ͠ΐ͏͔ɻ͜ͷ෼໺͸Ͱ͖Δ͚ͩૅج஌ࣝͱجຊతͳ߹ซ঱ɾରॲͳͲΛ೺Ѳͯ͠
͓͖ɺʡԿ͔͸͑ݴΔʡͱ͜Ζ·Ͱ͸஌ࣝΛҾ্͖͓͛ͯ͘ඞཁ͕͋ΔͰ͠ΐ͏ɻ΄΅θϩ஌ࣝͩͱӡѱ͘౰
ͨͬͯ͠·ͬͨ৔߹ʹϗηͱͷޙ߹ࢼͷδϣʔͷΑ͏ʹਅͬനʹͳͬͯશ໓͔͠Ͷ·ͤΜͷͰɾɾorz

• ೔ࠒͷτϨʔχϯάͱͯ͠͸ɺಉ྅΍্࢘ͷઌੜͳͲʹ৭ʑ࣭໰Λͯ͠΋ΒͬͨΓɺ໛ٖݧࢼΛ΍ͬͯ΋ΒͬͨΓͰ׳
Ε͍͚ͯ͹͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻපӃ΍ҩہͳͲͰݧࢼ༻ʹษڧձ΍ηϛφʔͳͲ΋͞Ε͍ͯΔͱ͜Ζ΋ଟ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ͱʹ͔͔ͬ͘͠Γͱ੠ʹग़͢࿅शΛ͍ͯ͠ͳ͍ͱɺΘ͔͍ͬͯͯ΋ग़ͯ͜ͳ͍͜ͱ͕··͋Γ·͢ɻࢲ͸ڸ૬खʹ΋
ϒπϒπ͍ͬͯ࿅श͍ͯ͠·ͨ͠ɻͱ͋Δઌੜ͔Βͷ৘ใʹΑΔͱɺ׭ݧࢼͷઌੜํ͕৯ࣄதʹʮͱʹ͔͘੠͕ͬ͠
͔Γͱग़͍ͯͳ͍ͱͩΊʯͱ͓ͬ͠Ό͍ͬͯͨΑ͏ͳͷͰɺ͔ͬ͠Γͱ੠Λग़͠·͠ΐ͏ʢ໘઀ͷͨΊͱ͍͏ΑΓ͸ɺ
೔͔ࠒΒ͔ͬ͠Γͱେ͖ͳ੠Ͱ֎Պҩͱίϛϡχέʔγϣϯ͕ͱΕ͍ͯΔ͔Ͳ͏͔Λ൑அ͞Ε͍ͯΔΑ͏Ͱ͕͢ʣɻ

• ·ͨɺडݧଶ౓ͷѱ͞΍઀۰ɾίϛϡχέʔγϣϯ໰୊Ͱͷෆద੾ͳରԠ͸ͦΕ͚ͩͰෆ߹֨ʹ஋͢Δͱͷ
৘ใ΋͋ΔΑ͏ͳͷͰʢ৴͡ΒΕͳ͍͜ͱͰ͕͢ɺݧࢼͰ΋ͦΜͳෆଝͳଶ౓ΛऔΔํ͕͍Βͬ͠ΌΔͦ͏Ͱ͢ʣɺ੣
࣮ͳଶ౓ͰྟΈ·͠ΐ͏ʢۓு͢Δ͜ͱࣗମ͸શવେৎ෉Ͱ͔͢Βʂʣɻ

• ษڧΛ࢝ΊΔࡍʹ͸ɺ·ͣ͸৽ઐ໳ҩ੍౓ͷඞम঱ྫ͕͋Δʮ৺ଁ֎Պʯʮ೴ਆܦ֎Պʯʮڳ෦֎Պʯʮ්࢈ਓՊʯ
ʮখࣇՊʯྖҬ͔Β௵͍ͯ͘͠ͱ͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ͳͷͰςϯϙΑ͘ɺ͡ײͳ͘ͳΓͦ͏ͳ͕ؒ࣌ͲͰ͸͋Γ·ͤΜ͕ɺʮ͏ʙΜʯͱᄬ͍ͬͯΔͱ΄ݧࢼͰ͸࣮ٕݧࢼ಄ޱ
ղ౴ʹ٧·Δ৔߹ʹ͸ઌʹਐΊͯ΋Β͏ͷ΋ΞϦͩͱ͍ࢥ·͢ɻͦͷઌͷ࣭໰͕ώϯτʹͳ͍ͬͯΔ৔߹΋͋Γ·͢
ͷͰʂ

• ͪͳΈʹຊॻͰఏ͍ࣔͯ͠Δճ౴ྫ͸ܾͯ͠׬ᘳͳ΋ͷͰ΋ͳ͘ɺݧࢼҕһͷઌੜํʹղ౴Λ֬ೝͨ͠΋ͷͰ
΋͋Γ·ͤΜɻ৔߹ʹΑͬͯ͸গʑ͘ݹͳ͍ͬͯΔղ౴΍ɺ͜Ε΋͑ߟΒΕΔΜ͡Όͳ͍͔ʁ ͪΐͬͱ͓͔
͍͔͠΋ɺͱࢥΘΕΔ΋ͷ΋͋Δͱ͍ࢥ·͢ɻͨͩ͠ɺޱ಄ݧࢼͰ·͍ͣͷ͸ʮ໧ͬͯ͠·͏ʯʮԿ΋͔ු͍ࢥ΂
ΒΕͳ͍ʯ͜ͱͰ͢ɻຬ఺ճ౴͢Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜʢຬ఺ʹ͍ۙճ౴͕ඞཁͳΒେଟ਺ͷਓ͕མͪͯ͠·͍·͢ɻ
ຖ೥ͷ߹֨཰Λ͑ߟΔͱͦΕ͸ͳ͍͸ͣͰ͢ʣɻԿ͔͠Β͸౴͑ΒΕΔΑ͏ʹ͢Δɺճ౴ͷͱ͔͔ͬΓΛखʹೖ
ΕΒΕΔΑ͏ʹ͢Δɺͱ͍͏ͷ͕໨తͰ͢ɻ૝ఆ໰୊ͷղ౴͕௕͍৔߹ʹ͸ϙΠϯτ͚ͩʹ͠΅ͬͯΞϨϯδͯ͠
͍ͩ͘͞ɻͩΒͩΒ࿩ͯ͠΋͠ΐ͏͕ͳ͍ͷͰʢؒ࣌΋ͳ͍͠ʣɻ

• ଟ͘ͷड͞ݧΕͨઌੜํ͕ɺຊॻͷޱ಄ݧࢼաڈ໰΍૝ఆ໰୊Λಉ྅ͷઌੜͱ໰୊Λग़͠߹͍ͳ͕Β࣮ࡍʹ੠
ʹग़ͯ͠౴͑Δɺͱ͍͏ํ๏Λͱ͍ͬͯΔΑ͏Ͱ͢ɻ͜͏͢Δ͜ͱͰɺ໰୊ͷ಺༰͸ͱ΋͔͘ʮճ౴͢Δ͜ͱʹ׳
ΕΔɺݴ༿͕ग़΍͘͢ͳΔʯͱ͍͏ޮՌ͕͋ΔΑ͏ͳͷͰɺօ͞Μ΋ͥͻͯͬߦΈ͍ͯͩ͘͞ɻ

• ͷ͋Δ୭͔͕ʮυφυφʯΛՎ͏ͱ৔͕࿨Ήͱؾɺ༐ʹ࣌௨শʮυφυφΤϨϕʔλʯͰͷग़ՙ͏͔޲ʹձ৔ݧࢼ಄ޱ
Ͱ͕͢ɻېݫޠࢲʹՎͬͨͱ͍͏৘ใ͸௖͍͓ͯΓ·ͤΜ͕ɾɾসʣɻͪͳΈʹࡍ࣮ͩ·ʢ͢·͍ࢥ

ɹޱ಄ݧࢼͰຖ೥ඞͣฉ͔ΕΔ͜ͱ

• ຖ೥༷ʑͳ໰୊ઃఆͰग़͞ΕΔޱ಄ݧࢼͰ͕͢ɺຖ೥ඞͣฉ͔ΕΔͷ͕ܾ·͍ͬͯΔ΋ͷ΋݁͋ߏΓ·͢ɻͱ͍͏͔ɺ
ͦΕຑਲՊͷݧࢼͰฉ͔ͣʹͲ͏͢Μͷʁ ͱ͍͏ྨͷ΋ͷͰ͕͢

ɹ໰୊఺ͷ೺Ѳ

• ঱ྫఏ͕ࣔ͋ͬͨޙʹɺͦͷ঱ྫͷຑਲ؅ཧ্ͷ໰୊఺Λࢦఠ͠·͢ɻज़લ߹ซ঱Ͱ͋ͬͨΓɺঢ়گઃఆʢަ௨֎ইͳ
ͲʣͰ͋ͬͨΓ͠·͢ɻ঱ྫͷ಺༰ࣗମͱ͜ͷ໰୊఺Ͱ͜ͷޙԿ͕ฉ͔ΕΔ͔͕༧૝Ͱ͖Δ͜ͱ΋͋Γ·͢ɻ͜͜Ͱͭ
·ͮ͘ਓ͸΄ͱΜͲ͍ͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻ

ɹຑਲ๏ͱϞχλϦϯά

• ໰୊఺Λ্ྀͨ͠ߟͰͷຑਲಋೖ๏ɺҡ࣋ͷํ๏͕ฉ͔Ε·͢ɻ͜Ε΋ྟচຑਲʹܞΘ͍ͬͯΕ͹͍ͭ΋ߦͳ͍ͬͯΔ
͜ͱͰ͕͢ɺঢ়گઃఆʹΑͬͯ͸গ͠೰Ή͜ͱ͕͋Δ͔΋͠Ε·ͤΜɻಛʹීஈͦͷຑਲΛ͔͚͍ͯͳ͍৔߹ʢ৽ੜࣇ
΍৺ଁ֎Պͷ঱ྫͳͲʣ͸যͬͯ͠·͏͜ͱ͕͋Γ·͢ʢ͏͕ͦࢲͰͨ͠ʣɻ

• Α͋͘Δྫͱͯ͠͸ɺަ௨֎ইͰϑϧετϚοΫɺෲߢ಺ग़݂ͰγϣοΫঢ়ଶͷಋೖɾҡ࣋΍ɺMEP ΛϞχλϦϯά
͢Δ೴֎Պखज़ͷຑਲ๏ɺؾಓ֬อࠔ೉͕༧ଌ͞ΕΔऀױͷಋೖ๏ͳͲͰ͢ɻ

• Έͳ͞Μ׳Ε͍ͯΔຑਲ๏΍ૠ؅σόΠε͕͋Δͱ͍ࢥ·͢ͷͰʢͱ͍ͬͯ΋ࠓͷ࣌୅ͦΜͳʹόϦΤʔγϣϯ͕͋Δ
Θ͚Ͱ͸ͳ͍Ͱ͕͢ʣɺͦΕΛϕʔεʹఏࣔ঱ྫ͝ͱʹΞϨϯδ͢Ε͹͍͍ͱ͍ࢥ·͢ɻීஈ͔͚ͯͳ͍͚ΕͲ΋໰୊
Ͱ͸Α͘ग़Δ΋ͷ͸యܕతͳຑਲ๏Λ͓͚֮͑ͯ͹ྑ͍ͱ͍ࢥ·͢ɻͦΕ΍ͬͪΌμϝͩΖʔɺͱ͍͏΋ͷΛݴΘͳ͚
Ε͹େৎ෉ͩͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ϞχλϦϯά͸ॏ঱ऀױ঱ྫͰΑ͘ฉ͔Ε·͢ɻඞཁͱࢥΘΕΔ΋ͷΛ౴͑·͠ΐ͏ɻྫͱͯ͠͸ಈ຺ϥΠϯɺத৺੩
຺Χςʔςϧɺഏಈ຺ΧςʔςϧɺBIS ϞχλɺrSO2 ϞχλɺMEPɺTEE ͳͲͰ͠ΐ͏͔ɻҰൠతͳϞχλϦϯά
ʢඇ݂؍త݂ѹଌఆɺܦൽతࢎૉ๞࿨౓Ϟχλɺ৺ిਤɺମԹܭʣ͸আ͍ͯɺͱݴΘΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻฉ͘·Ͱ΋ͳ
͘શ঱ྫͰ༻͍ΒΕΔ΋ͷͳͷͰɻ
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ɹज़ޙ௟௧

• ঱ྫʹԠͨ͡ज़ޙ௟௧΋ຖ೥ฉ͔Ε·͢ɻ͜Ε΋Α΄Ͳͷେྔ౤༩Ͱͳ͚Ε͹ؒҧ͍͕͋ΔΘ͚Ͱ͸ͳ͍ͷͰීஈߦ
ͳ͍ͬͯΔ΋ͷΛ͑ݴ͹͍͍ͱ͍ࢥ·͕͢ɺখࣇͷ௟௧΍ IV-PCA ΍ؔઅ಺ΧΫςϧͳͲʹؔͯ͋͠·Γߦͳ͍ͬͯ
ͳ͍ࢪઃͰ͸యܕతͳྔΛࣗ෼Ͱ౴͑ΒΕΔΑ͏ʹ༻ҙ͓ͯ͘͠ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

• ଓʢ͋Δ͍͸ज़தͷ୯ճ࣋ບ֎௟௧ɺIV-PCAɺΞητΞϛϊϑΣϯ஫ࣹӷɺϑϧϧϏϓϩϑΣϯʹՃ͑ͯߗͰ͸ۙ࠷
౤༩ʣ຤ধਆܦϒϩοΫɺකؔઅͳͲͰ͸ؔઅ಺ΧΫςϧ஫ࣹ͕Α͘༻͍ΒΕͯ·͢Ͷɻ

ɹίϛϡχέʔγϣϯ໰୊

• ੲͷݧࢼͰ͸ऀױ΍Ո଒΁ͷٸมͷઆ໌΍ࣃէଛইͷઆ໌ͳͲ͕ओͰ͕ͨ͠ɺۙ࠷Ͱ͸ओ࣏ҩ΁ͷઆ໌΍ɺ૬ஊɾ
ͷී௨ͷྲྀΕͰग़୊ݧࢼ಄ޱΑΓ͸ɺ͡ײͳͲ΋૿͖͍͑ͯͯ·͢ɻίϛϡχέʔγϣϯ໰୊ͱ෼͚Δͱ͍͏ٞڠ
͞ΕΔ͜ͱ͕ଟ͘ͳ͍ͬͯ·͢ɻ׭ݧࢼͷઌੜํ͸ؤுͬͯԋٕ͍ͯͩ͠͞·͢ʢসʣͷͰɺͪ͜Β΋͍ͭ΋࿩͍ͯ͠
ΔΑ͏ͳ͡ײͰྟΈ·͠ΐ͏ʂʂ

• ϙΠϯτ͸ʮେ͖ͳ੠Ͱɺ͸͖ͬΓͱɺࣗ෼ͷҙݟΛ͔ͬ͠Γͱ͏ݴʯ͜ͱͩͦ͏Ͱ͢ɻຑਲํ਑ɺखज़Ԇظ΍த
ͩࣄΛ͔ͬ͠Γͱड़΂Δ͜ͱ͕େڌ΋Ζ΋Ζͷܾஅʹؔͯ͠͸ಛʹਖ਼ղ͕͋ΔΘ͚Ͱ͸ͳ͘ɺࣗ෼ͳΓͷࠜࢭ
ͦ͏Ͱ͢ɻͭ·Γ΋͡΋͡΋͝΋ͯ͝͠͸མͱ͞ΕΔՄೳੑ͕͋Δͱ͍͏͜ͱͰ͢ʂ

डݧ৺ಘͦͷ 5ʙ࣮ٕݧࢼฤʙ
• ʢ50࣌ͷࢲ ճɺ51 ճʣͷ࣌ΑΓ΋ਵ෼ͱ๩͘͠ͳ͍ͬͯΔҹ৅Λड͚·͢ɻࢲͷ࣌͸ 1 ෦԰͚ͩͰશ͍ͯͯͬߦ·͠
͕ͨɺͦΕҎ߱͸ 4 ϒʔεɺ56 ճ͸ 3 ϒʔεɺͦͯ͠ 57ճ͔Β͸ 2ϒʔεʹͳΓ·ͨ͠ɻ͜ޙࠓͷ··͘ߦͷ͔͸
ෆ໌Ͱ͕͢ɾɾɾɻ1 ϒʔε͋ͨΓ 8 ෼ (ʂ ) ͔͠ٸͷઌੜͨͪ΋͔ͳΓ׭ݧࢼͳ͘ɺৗʹԡ͕ͪ͠ͳͷͰ͕͔ؒ࣌͠
ͯ͘ΔΑ͏Ͱ͢ʢݧࢼ΋ޙ൒ʹ͍ۙͮͯ͘Δͱ͔ͳΓΠϥΠϥ͖͍ͯͯ͠ΔΑ͏Ͱ͢ɾɾসʣɻΏͬ͘Γͬ͘͡Γ͑ߟ
ͨΓ͢Δؒ࣌͸ͳ͍ͷͰฉ͔Εͨ͜ͱʹ୯ޠͰαΫαΫͱ౴͑Δͷ͕جຊͰ͢ɻ

• 58 ճ͸ؾಓ֬อɺ۠ҬຑਲɺϥΠϯ֬อɺ৺ഏોੜͱ̐ͭʹ෼໺͔Βग़୊ͱܾ·͍ͬͯ·ͨ͠ͷͰɺޙࠓ΋ͦ͏͍͏ྲྀ
ΕʹͳΔͷͰ͠ΐ͏ʢͱউखʹ༧૝ʣɻͪͳΈʹ࣮ࡍʹ͸ 58 ճͰ৺ഏોੜ͸ग़͍ͯ·ͤΜɻ۠Ҭຑਲʢ੸਷͘΋ບԼຑ
ਲɺߗບ֎ʣɺϥΠϯ֬อʢCVɺPACʣɺؾಓ֬อʢDLTɺϑΝΠόؚΉ DAMʣͷ૊Έ߹Θ͔ͤΒ 2 ͭ໰ΘΕ͍ͯ·
ͨ͠ɻঢ়گͷόϦΤʔγϣϯ͸͸͍Ζ͍ΖͰɺޱ಄ࢼ໰తͳ࣭໰΋ଟ͔ͬͨΑ͏Ͱ͢ɻ

• खٕʹؔͯ͠͸ਓܗ૬खͱ͍͏͜ͱ΋͋ΔͷͰɺීஈ௨Γͷಈ͖͕Ͱ͖͓ͯΓɺ͏·͍͔͘ͳ͍ͱ͖ͷରॲ͕
Θ͔͍ͬͯΕ͹ඞͣ͠΋੒ޭ͠ͳͯ͘΋͍͍Β͍͠ͷͰɺखٕͷ੒൱ʹࣥݻΑΓ͸"ීஈ͔Β͖ͪΜͱ͍ͯ͠Δ
Ͱ͍͖·͠ΐ͏ʂ͡ײͳΑ͏Ͱ͢ɻʮ͍ͭ΋΍ͬͯ·͚͢Ͳʁʯͱࣗવͳࣄେ͕"ײ ͨͩ͠ɺਓܗ΍ಓ۩͕ѱ͍ɺͬ࢖
ͨ͜ͱͳ͍΍ͭͩɾɾͳͲͱϒπϒπจ۟ΛݴΘͳ͍Α͏ʹ͠·͠ΐ͏ স

• લఏͱͯ͠खٕͳͲ͸ݚमҩͳͲʹઆ໌͠ͳ͕Β΍ΔΑ͏ʹࣔ͞ࢦΕ·͢ɻ೔ʑͷखٕ͸੠ʹग़ͯ͠ʢ͋Δ͍͸
৺ͷதͰʣҰͭͣͭ͢Δ͜ͱͱɺਆܦϒϩοΫͳͲͰ͸ͱʹ͔࣮͘ࡍʹϓϩʔϒΛ౰ͯΔ͜ͱ͕େࣄͰ͢ɻਆܦϒϩο
Ϋͷ໛ٖ͞ऀױΜ͸ए͍ਓͳͷͰ͘͢͝ݟ΍͍͢ͱ͍ࢥ·͢ɻए͍ਓͷखज़͕͋ͬͨΒɺಉ྅Ͱ͸ͤͯ͞΋Β͍ʹ͍͘
େ଼ਆܦ΍ด࠯ਆܦͳͲ΋ඳग़ͤͯ͞΋ΒͬͨΓͯ͠࿅श͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

• ஌Γ߹͍ͷઌੜ͸ʮԶͷࢣঊ͸YouTubeͩʂ ʯͱ͍͏ํ΋͍·ͨ͠ͷͰɺษํڧ๏ͱͯ͠ͱͯ΋ޮՌతͩͱ͍ࢥ
·͢ɻ࣮ࡍʹͦ͏͍ͬͨใࠂ΋૿͖͍͑ͯͯ·͢ʢຊ౰ʹศརͳ࣌୅ʹͳΓ·ͨ͠ʣɻ

• ͪͳΈʹɺਆܦϒϩοΫɺܦ৯ಓ৺Τίʔ͸ࢪઃʹΑΓݧܦͷ͕ࠩ͋Δ͔ΒͳͷͰ͠ΐ͏͔ɺ׬ᘳ͸ٻΊΒΕͳ͍Α͏
Ͱ͕͢ɺBLSɺACLSɺPALSɺؾಓ֬อɺ෼཭ഏؾ׵ɺCV ૠೖखٕʹؔͯ͠͸ຑਲՊͱͯ͠͸ඞਢͷखٕͰ͋ΔͨΊ
࣮֬ͳճ౴Λʂ

• ౓֬ೝͨ͠ํ͕Α͍͔࠶ఠʯͰ͢ͷͰɺࢦฉ͖ฦͨ͠ΓɺԿ౓΋֬ೝͯ͘͠Δͱ͜Ζ͸ʮؒҧ͍ͬͯΔͱ͍͏͕׭ݧࢼ
ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• ͱʹ͔͔͘ͳΓ๩͘͠ͳΔͷͰɺฉ͔Εͨ͜ͱʹ؆ܿʹ౴͑Δ͜ͱ͕ॏཁɺ͍Ζ͍Ζ஌ͬͯ·͢ײ͸ग़͢ඞཁ
͸͋Γ·ͤΜɻ·ͨɺؒ࣌੾ΕͰ΋ଈෆ߹֨ͱ͍͏͡ײͰ͸ͳͦ͞͏Ͱ͢ɻ

डݧͷ৺ಘͦͷ 5ʙΨΠυϥΠϯΛಡ΋͏ʙ
ຑਲՊֶձͷHPͰ͸֤छΨΠυϥΠϯ͕μ΢ϯϩʔυͰ͖ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯ·͢ɻಛʹҎԼͷ΋ͷ͸࣮֬ʹखʹ

ೖΕΔΑ͏ʹ͓͖ͯ͠·͠ΐ͏ɻ

• తग़݂΁ͷରԠΨΠυϥΠϯػة

• తग़݂ΨΠυϥΠϯػةՊ࢈ 2017

• ҆શͳத৺੩຺Χςʔςϧૠೖɾ؅ཧ 2017

• ॴຑਲༀதಟ΁ͷରԠϓϥΫςΟΧϧΨΠυہ

• ಓ؅ཧΨΠυϥΠϯؾ 2014
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• ѱੑߴ೤঱ऀױͷ؅ཧʹؔ͢ΔΨΠυϥΠϯ 2016

• ຑਲۀ࢝ث఺ݕ

• ખྍ๏ΨΠυϥΠϯʢશ෦ಡΉͷ͸େมͰ͕͢ɾɾɾসʣ݂߅

• NICU ৽ੜࣇͷ௧ΈͷέΞ

• ೴ࢮମ͔ΒͷଁثҠ২

• ज़લઈҿ৯ΨΠυϥΠϯ

• पज़ېظԎΨΠυϥΠϯ

• WHO ҆શͳखज़ͷͨΊͷΨΠυϥΠϯ

• ೔ຊ൛ഊ݂঱਍ྍΨΠυϥΠϯ 2016 μΠδΣετ൛ʢ೔ຊूதྍ࣏ҩֶձɾ೔ຊٸٹҩֶձʣ˞͜Ε͸μ΢ϯϩʔυ
Ͱ͸ͳ͍Ͱ͕͢ɻ
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43ʙ58ճखज़ผϦετ

˞ʢʣ಺͸ϖʔδ਺

Ұൠ֎Պɾ։ෲखज़

58-5ʢԾʣɿٸۓਓ޻ᡗ໳૿ઃʢফԽ؅ઠ޸ʣ(35)
58-2ʢԾʣɿ௚௎௿Ґલํ੾আज़ (30)
57-1-1:։ෲң੾আज़ʴੑ؞᙭௧؅ཧ (39)
ʣ(58)޸ᡗ໳଄ઃʢফԽ؅ઠ޻ਓٸۓ:57-6-2
56-3-2:ңۭ௎όΠύεज़ (69)
55-1-1:௿Ґલํ੾আज़ʴੑ؞᙭௧؅ཧ (81)
55-1-2:ෲߢ಺ग़݂ʴإ໘ંࠎࠎ (83)
55-3-1:৯ಓ؞खज़ (88)
55-4-2:ճ໡෦੾আʴੑ؞᙭௧؅ཧ (94)
54-1-1:ංްੑ༓໳ࡥڱ঱ (107)
54-1-2:։ෲң੾আज़ (108)
ʣ(134)݂ڏ։ෲज़ʢ௎؅ٸۓ:53-2-2
53-5-1:ճ໡෦੾আज़ (141)
53-8-1:Լ଼࠳૑ચড়σϒϦɾٸۓ։ෲज़ (151)
52-2-2:૏ܘϔϧχΞ࣏ࠜज़ (160)
52-3-1:௎ด࠹ղআज़ (161)
52-3-2:ਓ޻ᡗ໳଄ઃज़ (162
ʣ(173)࠹։ෲज़ʢSMAดٸۓ:52-7-2
಺ग़݂ʣߢ։ෲज़ʢ֎ইੑෲٸۓ:51-2-2
51-6-2:؊෦෼੾আज़
50-1-1:ංްੑ༓໳ࡥڱ঱
50-4-2:ңѥશఠज़
ʣ޸։ෲज़ʢফԽ؅ઠٸۓ:50-7-2
48-3-2:ң੾আज़
47-2:ਓ޻ᡗ໳଄ઃज़ʴੑ؞᙭௧؅ཧ
47-4:؊ӈ༿੾আज़

৺ଁ݂؅֎Պखज़

57-1-2:ૐ๧หܗ੒ज़ (41)
56-6-1:Լߦେಈ຺ஔ׵ज़ (77)
55-2-1:େಈ຺หஔ׵ज़ʢASʣ(85)
55-5-1:CEAʴ OPCAB(95)
ज़׵෦େಈ຺ஔٷ:54-6-2 (125)
53-2-1:εςϯτάϥϑτ಺ૠज़ (132)
53-6-2:on-pump CABG(146)
53-7-1:೴जᙾఠग़ज़ (149)
52-4-2:ૐ๧หܗ੒ज़ (165)
51-3-1:େಈ຺หஔ׵ज़ʢASʣ
50-1-2:Լࢶಈ຺όΠύεज़
ٸۓ:50-3-1 CABG
ज़׵େಈ຺ஔߦ෦Լڳ:49-4-1
48-2-1:ෲ෦େಈ຺ஔ׵ज़

Պखज़֎ثٵݺ෦ɾڳ
57-2-1:ॎִजᙾఠग़ज़ (43)
Լϒϥ੾আज़ڸߢڳ:56-3-1 (67)
55-3-1:৯ಓ؞खज़ (88)
55-4-1:ӈഏ্༿੾আज़ (92)
થఠग़ज़ڳԼڸߢڳ:54-3-1 (113)
ॿԼӈ্༿੾আज़ิڸߢڳ:52-2-1 (158)
੒ज़ܗ؅੾আؾ:51-4-1
51-5-1:ॎִजᙾఠग़ज़
51-8-2:ӈഏ্༿εϦʔϒ੾আज़
Լഏ੾আज़ڸߢڳ:48-2-2

ෲڸߢखज़
57-5-1:ෲڸߢԼ஬ਨ੾আज़ (52)
57-5-2:ESSʴෲڸߢԼ෭ਛजᙾఠग़ज़ (54)
56-2-1:ෲڸߢԼ௿Ґલํ੾আज़ (64)
56-4-1:RALP(70)
55-5-2:ෲڸߢԼࠨ൒݁௎੾আज़ (97)
55-7-1:ෲڸߢԼ૏ܘϔϧχΞ࣏ࠜज़ (103)
55-7-2:ෲڸߢԼےٶࢠछ֩ग़ज़ (104)
54-5-2:ෲڸߢԼ௿Ґલํ੾আज़ (122)
54-6-1:ෲڸߢԼ୾೯ఠग़ज़ (124)
53-1-1:ෲڸߢԼதਨ੾আज़ (129)
53-6-1:ෲڸߢԼલཱથఠআज़ (145)
49-2-1:ෲڸߢԼ୾೯ఠग़ज़
48-4-2:ෲڸߢԼཛ૥೴जఠग़ज़

೴ਆܦ֎Պखज़
57-3-1:೴ಈ຺ᚅΫϦοϐϯά (46)
55-5-1:CEAʴ OPCAB(95)
։಄ज़ٸۓ:54-3-2 (115)
54-5-1:MRIʴ೴जᙾఠग़ज़ (120)
52-1-1:೴ಈ຺ᚅΫϦοϐϯά (155)
51-1-1:೴जᙾखज़ʴMRI
51-4-2:STA-MCAόΠύεज़
50-5-1:ᰍಈ຺಺ບ੾আज़
50-6-2:೴जᙾఠग़ज़
50-7-1:೴जᙾఠग़ज़
49-1-2:೴ಈ຺ᚅΫϦοϐϯάज़
ಎԼਨମजᙾ੾আज़ࠎܗ௏ܦ:48-1-2

ਓՊखज़්࢈
ఇԦ੾։ٸۓ:57-2-2 (44)
ఠग़ज़ٶࢠٸۓ:56-5-2 (76)
55-2-2:બ୒తఇԦ੾։ज़ʢલஔ଻൫ʣ(87)
ఇԦ੾։ٸۓ:52-7-1 (172)
51-3-2:બ୒తఇԦ੾։ज़
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46ʙ51ճ࣭໰ཁ఺Ϧετ

• શจ͍ͯ͠ࡌܝͳ͍ 46ճʙ51ճ͔Βཁ఺͚ͩൈ͖ग़
ɻ͢·͖͓ͯ͠ࡌܝͯ͠

• 7೥෼Ҏ্ษ͢ڧΔ৔߹΍ɺ಺༰೺Ѳ͢Δࡍͷ໨҆ʹ
ͯ͠΋Β͑Ε͹ͱ͍ࢥ·͢ɻ

51ճޱ಄ݧࢼ

51-1-1:খࣇMRIɾ೴जᙾ
˘ MRIࣨࠪݕͰͷຑਲͷ஫ҙ఺
˘ ࣓৔ʹ͓͚Δ҆શ֬อ
˘ ೴ѹဏਐऀױͷຑਲͷཁ఺ 4ͭ
˘ MEPΛ༻͍Δखज़ͷຑਲ๏
˘ Ҽݪಓ಺ѹ্ঢͷؾ 4ͭ
˘ ؑผํ๏ɾରॲํ๏ 4ͭ

51-1-2:ଳঢ়᙮਄ޙਆܦ௧
˘ ଳঢ়᙮਄ͷ਍அʢࣸਅʣ
˘ ଳঢ়᙮਄ͷॳྍ࣏ظ
˘ ଳঢ়᙮਄ʹ࢖༻͢Δༀ෺ͱͦͷ෭࡞༻
˘ ଳঢ়᙮਄ʹ͏ߦਆܦϒϩοΫ 2ͭ
˘ ϒϩοΫͷ߹ซ঱ه্
˘ ΞϩσΟχΞͷ௧Έͷಛ௃
˘ ϓϨΨόϦϯ౤༩ྔܾఆͷͨΊͷࠪݕ
˘ ϓϨΨόϦϯͷ෭࡞༻ 3ͭ
˘ ༧๷઀छ௚ޙͷຑਲʹ͍ͭͯʢίϛϡʣ

51-2-1:TUR-P
˘ ੸਷͘΋ບԼຑਲͰ͏ߦར఺ 3ͭ
˘ ඞཁຑਲϨϕϧ
˘ ιϧϏτʔϧ੡ࡎͱੜ৯ͷҧ͍ 2ͭ
˘ TUR-P ͷ߹ซ঱ 4ͭ
˘ ᕲྲྀӷٵऩͷػংͱٵऩྔͷܾఆҼࢠ
˘ TUR঱ީ܈΁ͷରॲ
˘ ͷ߹ซ঱ࡍͨ͠༺࢖ுੜཧ৯ԘਫΛߴ

ΤωϧΪʔ֎ইߴ:51-2-2
˘ ϨϯτήϯɾCTಡӨʢ྆ଆڳؾɾ݂जͳͲʣ
˘ ֎ইͷ ABCDE
˘ γϣοΫΠϯσοΫεͷࢉܭ
˘ େྔ༌ӷޙͷ༌ӷɾ༌݂ͷ஫ҙ఺
˘ έλϛϯͷ౤༩ྔ
˘ έλϛϯͷ௕ॴͱ෭࡞༻
˘ 10L/෼ࢎૉ౤༩ SpO298ˋ͔Β 90ˋʹͳΔ·Ͱͷؒ࣌
˘ ϑϧετϚοΫͰૠ؅ࣦഊɾ৯෺࢒ᕓྲྀٯ΁ͷରॲ

˘ ᅞੑഏԌͷපଶޡ 2ͭ
˘ ഏ࠳ইͱ࿤ંࠎࠎʹର͢Δज़ޙͷ؅ٵݺཧ
˘ ज़લ಺෰͍ͯͨ͠ݻڽ߅ༀͷ؅ཧʢίϛϡʣ

51-3-1:େಈ຺หஔ׵ज़

˘ ASᶙ౓Ͱͷ৺ࡶԻ
˘ ASͰͷ॥؀ಈଶ؅ཧ
˘ ͷ஫ҙ఺ࡍ੾։ͷࠎڳ
˘ ૹ݂؅ɺ୤݂؅ɺେಈ຺ःஅͷॱ൪
˘ ମԹͷϞχλϦϯάҐஔ
˘ ͔χϡϨʔγϣϯՄೳͱͳΔ ACT
˘ ਓ޻৺ഏதͷຑਲ๏
˘ CO2 Λज़໺ʹྲྀ͢ҙຯ
˘ ৯ಓԹ 35ɺ᡺ᡦԹ 25ɻݪҼͱରॲ
˘ ϔύϦϯͷத࿨ༀ෺

51-3-2:બ୒తఇԦ੾։

˘ ೛්ͷੜཧֶతมԽʢ॥؀ 4ɺ݂ӷ 2ɺٵݺ 4ɺଞ 2ʣ
˘ ੸਷͘΋ບԼຑਲͷہॴຑਲༀྔͱ਑ͷछྨ
˘ ͷ਍அͱରॲ܈թҐ௿݂ѹ঱ީڼ 4ͭ
˘ Պग़݂ͷಛ௃࢈
˘ Պ࢈ DICείΞͷࢉఆ߲໨
˘ ग़݂΁ͷରԠ
˘ ්ਓՊखज़ޙͷେ଼෦ͷ஌֮ಷຑɾᙺΕʢίϛϡʣ

੒ज़ܗ؅੾আؾ:51-4-1 (ୈ 3ɾ4؅ྠؾ)

˘ ૉ๞࿨౓ࢎ 90ˋͷ࣌ͷࢎૉ෼ѹ
˘ ४උ͢Δ෺඼ 3ͭ
˘ ಋೖ࣌ͷ஫ҙ఺
˘ ۩ମతͳຑਲํ๏
˘ Խ୸ૉഉग़ํ๏ࢎૉԽɾೋࢎ؅੾আதͷؾ
˘ PCPSͷ؅ཧ্ͷ஫ҙ఺
˘ ज़؅ޙཧͷ஫ҙ఺
˘ ज़ޙ௟௧ͷํ๏ͱ౤༩ྔ

51-4-2:STA-MACόΠύε

˘ MRIͰ΋΍΋΍݂ࢦ؅ఠ
˘ ज़લʹಘ͓ͯ͘৘ใ 4ͭ
˘ ೴݂ྲྀྔͷਖ਼ৗ஋
˘ ೴݂ྲྀʹӨڹΛ༩͑ΔҼࢠ
˘ શ਎ຑਲͰͷ؅ཧͷϙΠϯτ 5ͭ
˘ ज़ޙͷ஫ҙ఺ 4ͭ
˘ ఇԦ੾։ޙͷ಄௧ʢίϛϡʣ
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1-1ɿ։ෲң੾আज़ʴੑ؞᙭௧؅ཧ
74 ͷঁੑɻ਎௕ࡀ 145cmɺମॏ 52kgɻң͕ΜʹΑ

Δ༓໳ࡥڱͷ਍அͰɺߗບ֎ຑਲซ༻શ਎ຑਲԼʹң

ఠग़ज़͕༧ఆ͞Ε͍ͯΔɻज़લ X-P Ͱ৺֦େ͕ೝΊ

ΒΕͨɻ

0ʣ͜ͷ໰୊Λղͨ͘Ίʹඞཁͳ஌ࣝ

• ϑϧετϚοΫɹ

• ͍ͯͭʹ௟௧ޙບ֎ຑਲҎ֎ͷज़ߗ

• ௿݂ѹͷؑผ

• ௎ؒບݗҾ঱ީ܈ͱΞφϑΟϥΩγʔγϣοΫʹ͍ͭ
ͯͷ஌ࣝ

• ίϯτϩʔϧෆྑͳ͕Μੑ᙭௧Ͱͷରॲ

• ؇࿨έΞʹ͓͚ΔਆܦϒϩοΫʢࠓճ͸಺ଁਆܦϒ
ϩοΫʣ

1ʣज़લධՁ

ᶃʲ৺ػೳͱͦͷଞϦεΫධՁʳ͜ͷऀױͰज़લධՁ

ʹඞཁͳ৘ใΛ 5ͭड़΂͍ͯͩ͘͞ɻ

• ᅅుΛ܁Γฦ͍ͯ͠Δ͔ʢࡥڱͷఔ౓ͷ೺Ѳʣ

• ӫཆঢ়ଶ

• ೔ৗͷ׆ಈ౓ʢNYHAʣͷ೺Ѳ

• ଱ӡಈೳʢ4METs͋Δ͔ʣͷධՁ

• ҰൠؾಓධՁʢRSIΛͨ͏ߦΊಛʹʣ

• ৺Τίʔɾ৺ిਤ

• ༧ఆͳͷͰɺଆթҐͷମҐ͕औΕΔ͏ߦບ֎ຑਲΛߗ
͔ɺ੸௣ͷঢ়ଶͷ೺Ѳɹ

• ज़ࣜͷ֬ೝʢ༓໳ଆʁ શఠʁʣɹͳͲ

2ʣຑਲ؅ཧ

ᶃʲߗບ֎ઠࢗෆՄ࣌ͷରԠʳߗບ֎ઠࢗͰ௣ؒΛม

͑ͯԿ౓΋ࢗೖΛࢼΈ·͕ͨ͠ɺߗບ֎ߢʹ౸ୡ͠·

ͤΜɻߗບ֎ຑਲΛத͠ࢭ·ͨ͠ɻज़ޙ௧؅ཧΛͲ͏

͠·͔͢ɻ௟௧๏Λ ۩ɺ༻͍Δༀͱ౤༩ྔΛ͛ڍ2ͭ
ମతʹड़΂͍ͯͩ͘͞ɻ

• ͳͬͯߦमҩ΍एख͕ݚઃͰ͸ࢪͷࢲ 10 ෼ͨͬͨΒ
ަ୅͢ΔΑ͏ʹ͍ͯ͠·͢ʢͳ͔ͳ͔୅ΘΓ͕ͨΒͳ
΋͍·͕͢ʣɻऀݻؤ͍

• ज़ޙʢ͋Δ͍͸ज़લʣʹ ෲԣےບ໘ϒϩοΫ΍ෲ௚ےৌ
ϒϩοΫΛ͍ߦ·͢ɻ0.25ˋϨϘϒϐόΧΠϯΛτʔ
λϧ 50ʙ60mlఔ౓࢖༻͠·͢ʢज़ࢪ͏ߦʹޙઃ΋͋
Δͱ͍ࢥ·͢ʣɻ

• ਆܦϒϩοΫͱซ༻ͯ͠ɺϑΣϯλχϧ͋Δ͍͸Ϟϧώ
ωʹΑΔ IV-PCAΛ͍ߦ·͢ɻྔ͸֤ࢪઃ͓޷ΈͰɻ

• ͳ͚Ε͹ɺϑϧϧϏϓϩϑΣϯ΍ΞητΞϛϊ͕سې
ϑΣϯͳͲͷ౤༩΋ซ༻͠·͢ɻ

3ʣ؅ػةཧ

ᶃʲ௎ؒບݗҾ঱ީ܈ʳશ਎ຑਲޙɺखज़͕։࢝͞Εɺ

։ෲͯ͠·΋ͳ͘௿݂ѹɺස຺ͱͳΓɺإ໘͕ߚை͠

͍ͯ·͢ɻԿΛ͑ߟ·͔͢ɻ2͍ͭͩͯ͛͘͞ڍɻ

• ௎ؒບݗҾ঱ީ܈ɺ͋ Δ͍͸ΞφϑΟϥΩγʔγϣοΫɻ

ᶄʲؑผ਍அʳ2ͭͷපଶͷؑผͷͨΊʹԿΛνΣο
Ϋ͠·͔͢ɻ

• ͲͪΒ΋إ໘͸ߚை͠·͕͢ɺΞφϑΟϥΩγʔͰ͸
ᤨຑ਄ɾ೪ບුजʢ؟ᛐͳͲʣ͕ݟΒΕ·͕͢௎ؒບ
ΒΕ·ͤΜɻݟͰ͸܈Ҿ঱ީݗ

• ·ͨɺΞφϑΟϥΩγʔͰ͸ؾಓࡥڱͷ঱ঢ়΍௃ީ͕
ࡥڱΓɺௌ਍Ͱ্͕ݞΒΕ·͢ʢΧϓϊάϥϜͷӈݟ
Իɺճ࿏಺ѹ্ঢͳͲʣɻ

• ͷ౤༩͕͔͋ͬͨ΋ؑผͷҰࡎੜ෺࣭ͳͲ৽ͨͳༀ߅
ॿʹͳΔ͔΋͠Ε·ͤΜɻʢಋೖલޙͰ͖ىΔ͜ͱ͕
ଟ͍Ͱ͢ΑͶ͐ʣ
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ᶅ̡ ରॲ๏ rڳ෦ௌ਍Ͱ͸໰୊ͳ͘ɺᤨ ຑ਄΍೪ບුज

΋͋Γ·ͤΜɻ௎ؒບݗҾ঱ީ܈ͱ݂ͯ͠ѹ௿Լɺස

຺ʹରॲ͍ͯͩ͘͠͞ɻ3ͭड़΂ɺༀʹؔͯ͠͸౤༩
ྔ΋ड़΂͍ͯͩ͘͞ɻ

• 15ʙ20෼΄ͲͰվળ͞ΕΔ͜ͱ͕΄ͱΜͲͳͷͰɺଟ
গͷ༌ӷͱͱ΋ʹϑΣχϨϑϦϯ 0.1ʙ0.2mg ఔ౓Λ
దٓ࢖༻ͯ͠ରԠ͠·͢ʢϊϧΞυϨφϦϯ΍όγϓ
Ϩγϯ΋༗ޮͰ͠ΐ͏͕ɺͦ͜·ͰඞཁʹͳΔ͜ͱ͸
͋·Γͳ͍ͱ͍ࢥ·͢ʣɻ

• ·ͨɺϑϧϧϏϓϩϑΣϯ΋௎ؒບݗҾ঱ީ܈ͷؒ࣌
୹ॖʹޮՌ͕͋ΔΑ͏ͳͷͰɺ50mgΛ౤༩͠· ʢ͢ࢲ
͸։ෲલʹ༧๷తʹೖΕΔ͜ͱ͕ଟ͍Ͱ͢ɻదԠ֎Ͱ
͕͢ʣɻ৺ංେ͕͋ΔͨΊ͜ͷ࣌఺Ͱͷա৒༌ӷʹͳ
Βͳ͍Α͏ʹؾΛ͚ͭ·͢ʢϑϩʔτϥοΫηϯαΛ
ཹஔ͍ͯ͠Ε͹σʔλΛߟࢀʹ͠·͢ʣɻ

• ස຺ʹରͯ͠͸ඞཁʹԠ݂ͯ͡ѹʹ஫ҙ͠ͳ͕Βϥϯ
δΦϩʔϧΛগྔ࢖༻ͯ͠΋Α͍͔΋͠Ε·ͤΜʢ͕ɺ
଴͍ͬͯͨΒ͓͞·ͬͯདྷΔͰ͠ΐ͏ʣɻ

ᶆ̡ ৺ిਤมԽ΁ͷରԠʳ݂ ѹ͸ 110/60mmHgʹճ
෮͠·͕ͨ͠ɺ৺ిਤมԽ͕ੜ͍ͯ͡·͢ɻͲͷΑ͏

ʹରॲ͠·͔͢ɻ2ͭड़΂͍ͯͩ͘͞ɻ

• ST ௿Լ͸ස຺ʹΑΔҰաੑͷ৺݂ͩڏےͱࢥΘΕ·
͢ͷͰɺ্هͷ͝ͱ͘গྔ༌ӷෛՙͱͱ΋ʹϑΣχϨ
ϑϦϯͷ൓ࣹੑঃ຺ʹظ଴͠·͢সɻΤϑΣυϦϯ͸
ͩΊͰ͢Ͷɻ

• ස຺͕վળ͞Εͳ͍৔߹͸݂ѹʹؾΛ͚ͭͳ͕Βϥϯ
δΦϩʔϧΛগྔ͔Β։࢝ɻ͋Δ͍͸χίϥϯδϧΛ
1ʙ2mg/hͰ౤༩։࢝ɹͳͲɻ

4ʣ؇࿨ҩྍ

ᶃʲ؇࿨ͱ઀۰ʳखज़͸࣏ࠜखज़͕Ͱ͖ͣόΠύεज़

ͱͳΓ·ͨ͠ɻखज़ 2ϱ݄ޙɺ্ෲ෦͕Μੑ௧ʹͯ͠
਍࡯ґཔ͕͋Γ·ͨ͠ɻΦΩγίυϯ 20mg/೔͕ॲ

ํ͞Ε͍ͯ·͢ɻ௟௧ޮՌ͸͍ͯ͡ײ·͕͢ɺ௧Έ͸

ʹ͸͋Γ·ͤΜɻͲͷΑ͏༺࡞Α͏Ͱ͢ɻ෭͍ڧͩ·

ରॲ͠·͔͢ɻऀױ͕ࢲͱ࣭ͯ͠໰͠·͢ͷͰɺ౴͑

͍ͯͩ͘͞ɻ

ʢ1ʣ௧ΈΛ཈͑Δʹ͸ɺ·ͣͲͷΑ͏ʹ͢Δͷ͕Α͍
ͷͰ͠ΐ͏͔ʁ

• ʢલఏͱͯ͠ɺ௧Έͷఔ౓ɺϨεΩϡʔͷ࢖༻ස౓ɺ
෭࡞༻ྺͳͲΛ֬ೝ͓͖ͯ͠·͢ʣɻ

• ํ๏ͯ͠͸͸·ͣɺࡏݱ಺෰Λ͍ͯ͠ΔΦΩγίυϯ
ͷྔΛ૿΍ ʢ͢ϨεΩϡʔؚΊͯʣ͜ ͱΛྀ͠ߟ·͢ɻ

ʢ2ʣༀΛ૿΍͢ͱ෭࡞༻͕ग़ΔͷͰ͸ͳ͍Ͱ͔͢ʁ

• ͦͷՄೳੑ͸͋Γ·͕͢ɺ༷ࢠΛݟͳ͕Β౤༩ྔΛ૿
΍͠·͢ɻ෭࡞༻ͱͯ͠͸ɺศൿ΍ᅅؾɾᅅుɺ຾ؾ
ͷग़ݱͳͲ͕͑ߟΒΕ·͢ɻͦΕΒʹؔͯ͠͸౤༩ྔ
มߋॳ͔ظΒੵۃతʹରॲΛ͠·͢ɻ

ʢ3ʣΦΩγίυϯΛ૿΍ͯ͠΋ޮՌ͕ͳ͍৔߹͸Ͳ͏
͢ΔͷͰ͔͢ʁ

• ৭ʑͳछྨͷ௟௧ༀ͕͋Γ·͢ͷͰɺༀͷछྨΛࡏݱ
มͨ͠ߋΓ௥Ճ͠·͢ɻʢࡏݱ௟௧ิॿༀΛ࢖༻ͯ͠
͍Δ͔͕Θ͔Γ·ͤΜ͕ɺ࢖༻͍ͯ͠ͳ͚Ε͹ϓϨΨ
όϦϯͳͲΛྀ͠ߟ·͢ʣɻ

• ·ͨɺਆܦϒϩοΫͱ͍͏ํ๏΋͋Γ·͢ɻ

ʢ4ʣਆܦϒϩοΫ͸దԠʹͳΓ·͔͢ɻͦͷ৔߹͸Ͳ
ΜͳਆܦϒϩοΫΛ͏ߦͷͰ͔͢ʁ

• ্ෲ෦ͷ͕Μͷ͍ڧ᙭௧ͷͨΊదԠ͕͋Δͱ͑ߟΒΕ
·͢ɻ

• ্ෲ෦ͷ͕Μͷ௧Έʹ͸಺ଁਆܦϒϩοΫͱ͍͏ϒ
ϩοΫ͕୅දతͰ͢ɻXઢ΍ CTΛ࢖༻͠ͳ͕Β͍ߦ
·͢ɻߗບ֎ϒϩοΫͱ͍͏ɺखज़Λड͚ΒΕͨࡍʹ
ॳΊʹഎதΛࢗ͞Εͨͷͱಉ͡Α͏ͳϒϩοΫ΋͋Γ
·͕͢ɺ͔ͳΓ೉͔ͬͨ͠ʢ݁ہೖΒͳ͔ͬͨʣΑ͏
ͳͷͰɺߗບ֎ϒϩοΫΛແཧʹ͢Δඞཁ͸ͳ͍ͱࢥ
͍·͢ɻ

ʢ5ʣ಺ଁਆܦϒϩοΫͷ෭࡞༻ʹ͸ͲͷΑ͏ͳ΋ͷ͕
͋Γ·͔͢ʁ

• Ұաੑͷ௿݂ѹ͓Αͼੑཱى௿݂ѹ͕͜ىΔ͜ͱ͕͋
Γ·͢ɻ·ͨɺΞϧίʔϧΛ༻͍·͢ͷͰҰաੑʹ͓
ञʹਲͬͨΑ͏ʹͳͬͨΓ͠·͢ɻ

• ·ͨফԽ؅ӡಈ͕ൃ׆ʹͳΔ͜ͱʹΑΔԼཀྵ΍ɺكͳ
΋ͷͱͯ͠͸ɺઠ࣌ࢗͷ݂؅ଛইͱͦΕʹΑΔग़݂ɺ͘
΋ບԼ஫ೖɺ಺ଁʢਛͳͲʣଛইͳͲ͕͑ߟΒΕ·͢ɻ

ิ଍߲ࣄ

खज़ࣗମ͸Ұൠతͳ΋ͷͰ͢ɻ௎ؒບݗҾ঱ީ܈ͱΞφ
ϑΟϥΩγʔͷؑผʹ͍ͭͯ໰ΘΕͨͷ͸ɺઐ໳ҩݧࢼͰ͸
͓ͦΒ͘ॳΊͯͰ͢ɻಋೖ͔Βͯͬܦ͕ؒ࣌৽ͨͳༀࡎ΋
౤༩͓ͯ͠Βͣɺ։ෲ௚ޙʹੜ͡Ε͹·͊·ͣ௎ؒບݗҾ঱
Ͱ͠ΐ͏Ͷʢ100܈ީ ˋͰ͸ͳ͍Ͱ͕͢ʣɻ΄ͱΜͲͷ৔߹
ͪΐͬͱ༌ӷͯ͠ϑΣχϨϑϦϯͰ͝·͔͍ͯ͠Δ͏ͪʹճ
෮͠·͕͢ɺઃ໰ͷΑ͏ʹස຺ͱ ST௿Լ͕ੜͨ͡ࡍʹ͸ؾ
Λ͍࢖·͢Ͷɻ
ϑϧϧϏϓϩϑΣϯଧͬͯΕ͹΄ͱΜͲ͖ىͳ͘ͳΔҹ৅

Ͱ͕͢ҰԠదԠ֎࢖༻ͳͷͰ࢖༻͢ΔͳΒ஫ҙ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ϒϩοܦϒϩοΫ͕ग़୊͞Ε·ͨ͠ɻ಺ଁਆܦճ಺ଁਆࠓ

Ϋͱෲߢਆܦ૓ϒϩοΫͷҧ͍͸ɺෲߢਆܦ૓ϒϩοΫ͸ԣ
ִບ٭Λӽ͑ͯෲߢਆܦ૓·Ͱ਑ΛਐΊΔͷʹର͠ɺ಺ଁਆ
ɺ௣ମɺେಈ຺Ͱғ·ΕΔίϯύʔτ٭ϒϩοΫ͸ԣִບܦ
ϝϯτ಺ΛϒϩοΫ͢Δ͜ͱͰ͢ɻࢲ͸ͲͪΒ΋ࣗ෼Ͱͨ͠
͜ͱ͸ͳ͍Ͱ͢ɾɾɻͨ͜ݟͱ͸͋Γ·͕͢ɻ
ΒΕ͍ͯΔͷͰ͠ΐ͏Ͷʂݟʹ࣌ͷ໰୊͸઀۰΋ಉޙ࠷
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6-1ɿࠨਓؔވ޻અஔ׵ज़
59 ͷঁੑɻ਎௕ࡀ 150cmɺମॏ 72kgɻࠨਓؔވ޻

અஔ׵ज़͕༧ఆ͞Ε͍ͯΔɻ߹ซ͢ΔൽෘےԌʹؔ͠

ͯɺຑਲՊʹज़લ਍࡯ґཔ͕͋ͬͨɻ

0ʣ͜ͷ໰୊Λղͨ͘Ίʹඞཁͳ஌ࣝ

• ज़લͷൃ೤ʹ͍ͭͯɹ

• ࣭ؒੑഏԌʹ͍ͭͯɹ

• ͍ͯͭʹࢗઠ࠶֎ບߗ

• ޮՌෆे෼ͳ৔߹ͷશ਎ຑਲ΁ͷҠߦͷ൑அ

• TOF΢Υονͷ࢖༻ํ๏ʹ͍ͭͯ

• ज़ޙਆܦো֐ʹ͍ͭͯઆ໌΍ํྍ࣏๏

1ʣज़લධՁ

ᶃʲϦεΫධՁʳ͜ͷ঱ྫʹؔͯ͠ज़લධՁʹඞཁͳ

৘ใΛ 5ͭड़΂͍ͯͩ͘͞ɻ

• ˞͜ͷεϥΠυࣸਅʢڳ෦ CTͰ࣭ؒੑഏԌ͋Γʣ͕
͜ͷ࣭໰ͷલʹࣔ͞Εͨͷ͔ޙʹࣔ͞Εͨͷ͔͕൑વ
ͱ͠·ͤΜ͕ɾɾɻ

• ͷ༗ແɺεύΠٵݺແ࣌ͳංຬʢBMI32ʣˠਭ຾ߏ݁
ϩɺ݂ӷΨε

• ಺෰ༀʢಛʹεςϩΠυ΍໔Ӹ཈੍ࡎʣͷछྨͱྔ֬ೝ

• ൽෘےԌͷ߹ซ঱ʹ࣭ؒੑഏԌͷ߹ซ΋͋ΔͨΊɺڳ
෦ CTɺϨϯτήϯɺͳͲʁ

ᶄʲঢ়ଶෆྑ࣌ͷରԠʳ͜Ε·Ͱ͸ϓϨυχκϩϯ

12mg/೔ͷ෰༻ͰɺഏԌ͸௜੩Խ͍ͯ͠·ͨ͠ɻ͜

͜਺೔ɺ֏΍ᙹ͕ଟ͘ɺࡢ೔͸ 38ˆ୆ͷൃ೤͕͋ͬͨ
Α͏Ͱ͢ɻ҆੩࣌Ͱ΋ଉ੾Ε͕͘ڧɺڳ෦ௌ਍Ͱ೧൅

Ի͕ௌऔ͞Ε·͢ɻCRP͸ 10.4Ͱ͢ɻ3೔ޙʹखज़
༧ఆ͞Ε͍ͯ·͕͢ɺͲͷΑ͏ʹରԠ͠·͔͢ɻ

• OAʹΑΔ THA༧ఆͱ͍͏͜ͱͰٸۓΛཁ͢Δ࣬ױ
Ͱ͸ͳ͍ͷͰखज़ͷԆظΛఏҊ͠·͢ɻ

• ࣭ؒੑഏԌͷ૿ѱ΍ͦͷଞͷײછ঱ͷࡧݕ΋ಉߦʹ࣌
͍·͢ʢ݂࠾ɺϨϯτήϯɺCTͳͲʣ

ᶅʲຑਲܭըʳە߅ɺεςϩΠυͷ૿ྔͰ࣭ؒੑഏԌ

ޙѱʹΑΔԌ঱൓Ԡ͸མͪண͖·ͨ͠ɻ6ϲ݄૿ੑٸ
ʹखज़ʹͳΓ·ͨ͠ɻഏػೳ΍ SpO2 ͸ಉ༷ʹ௿஋Ͱ

͢ɻຑਲํ๏ɺͦͷଞ஫ҙ఺ʹ͍ͭͯ 4ͭड़΂ͯͩ͘
͍͞ɻ

• ຑਲ͸ CSEA ͋Δ͍͸੸਷͘΋ບԼຑਲ୯ಠͰ͍ߦ
·͢ʢ0.5ˋ౳ൺॏϒϐόΧΠϯʣɻ

• ΋ͱ΋ͱංຬͷ͏͑ɺ௿ࢎૉ݂঱΋͋ΔͨΊɺԼखͳ
௟੩͸͠ͳ͍ͷ͕ແ೉͔ͱɻر๬͕͋ͬͯ΋ɺͳΜͱ
͔આಘ͍ͨ͠ͱ͜ΖͰ͢ɻ΋͠௟੩͢ΔͳΒσΫεϝ
στϛδϯͳͲɺٵݺ཈੍͕ऑ͍΋ͷͰɻ

• εςϩΠυɺ໔Ӹ཈੍ࡎ౤༩தͰ͢ͷͰɺઠࢗखٕͷ
Λ͚ͭΔɻؾʹ΋Ҏ্͍ͭʹ࡞ͷਗ਼ܿૢࡍ

• εςϩΠυΧόʔʹ͍ͭͯ૬ஊ͓ͯ͘͠ɻ

2ʣຑਲ؅ཧ

ᶃʲຑਲޮՌෆྑ࣌ͷରԠ 1ʳ੸਷͘΋ບԼຑਲΛߦ
͍ɺ0.5ˋ౳ൺॏϒϐόΧΠϯ 2.5mLͷ஫ೖ͔Β 15
෼ܦա͠·͕ͨ͠ɺຑਲҬ͕ෆे෼ͰɺԼࢶӡಈػೳ΋

ɺ͕͢·͍ߦ౓ɺ੸਷͘΋ບԼຑΛ࠶ଘ͍ͯ͠·͢ɻ࢒

ͦͷ৔߹ɺԿʹ஫ҙ͠·͔͢ɻ4͍ͭͩͯ͛͘͞ڍɻ

• ʢߗບ֎νϡʔϒ͍ΕͯͨΒͦͪΒͰ͛޿ΔͷͰ΋͍
͍Μ͡Όͳ͍͔ͳɾɾʣ

• ɻ͕͢·͍ࢥ΋͋Γͩͱ͸ࢶͳ͍ͱ͍͏બ୒ࢗ͠ઠ࠶

• ༀӷ஫ೖ࣌ͱ஫ೖऴྃ࣌ʹ࣮֬ʹ਷ӷ͕ٵҾͰ͖Δ͜
ͱΛ֬ೝ͢Δɻ

• େ౤༩ྔΛ௒͑ͳ͍Α͏ʹ͢Δʢ੸਷͘΋ບԼͷΈ࠷
ͰྔۃΛ௒͑Δ͜ͱ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏͕ʣɻ

• ઠࢗ͢Δ௣ؒͷมߋʢ1্ͭͳͲʣΛྀ͢ߟΔɻ

• Γ͗ͨ͢৔߹ͷ॥؀؅ཧɻͳͲ͕޿ͰຑਲҬ͕ࢗઠ࠶

ᶄʲ࠶౓ɺ੸਷͘΋ບԼຑਲΛޙߦࢪɺຑਲҬ͕T11
·Ͱ্͕Γɺखज़Λ։࢝͠·͕ͨ͠ɺखज़தʹज़໺ͷ

௧ΈΛૌ͑࢝Ί·ͨ͠ʢ·͔͡ʂ ͳͥͩʂ ֎Պҩͱ

ઢ͕௧͍ʣɻͲͷΑ͏ʹରԠ͠·͔͢ɻࢹΜͷ͞ࢣޢ؃

• ບ֎ຑਲΛ௥Ճ͢Δͷ΋खͰ͕͢ʢ͜ͷ໰୊ͷઃఆߗ
Ͱ͸੸਷͘΋ບԼຑਲͳͷͰ͜Ε͕Ͱ͖ͳ͍ʣɺޮՌ
͕ෆे෼Ͱ͋ΔՄೳੑ͕͋ΔͨΊશ਎ຑਲʹ੾Γସ͑
Δͷ͕ແ೉ͩͱ͍ࢥ·͢ʢज़໺ͷυϨʔϐϯά΍ମҐ
ม׵ͳͲ໘౗Ͱ͸͋Γ·͕͢ɾɾɾͦͯ͠֎Պҩͱ؃
ઢΛཋͼͦ͏Ͱ͸ࢹͷʮ͑ʔɾɾʯͱ͍͏ྫྷ͍ͨࢣޢ
͋Γ·͕͢ɾɾসʣɻ
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ᶅ̡ ຑਲޮՌෆྑ࣌ͷରԠ 3 ௧rΈͷίϯτϩʔϧ͕ෆ

े෼ͷͨΊɺશ਎ຑਲʹม͠ߋ·͢ɻےஎ؇؅ཧͷͨ

ΊʹՃ଎౓ײ஌ےܕஎ؇ϞχλΛ࢖༻͠·͢ɻిܹࢗ

ɺՃ଎౓τϥϯεσϡʔαɺൽෘԹϓۃͱӄۃͷཅۃ

ϩʔϒͷઃஔҐஔΛɺը໘Λ͠ࢦͳ͕Βड़΂ͯͩ͘͞

͍ɻ·ͨྲྀిܹࢗͷઃఆ஋ʹ͍ͭͯ΋ड़΂͍ͯͩ͘͞ɻ

• ಛʹ໰୊ͳ͚Ε͹ईࠎਆܦͰධՁΛ͠·͢ɻ

• ͸฼͖޲ɻՃ଎౓ηϯαͷۃӄ͕ࠇɺۃ͸ന͕ཅۃి
ͷಈ͖ʹਨ௚ʹͳΔΑ͏ʹ͠·͢ɻࢦͰ͸ࢦ

• ౓͸ڧͷܹࢗ 50mAఔ౓Ͱ͍ߦ· ʢ͢ᚧඑےΛ༻͍Δ
৔߹͸ے೑΁ͷ௚઀ܹࢗΛආ͚ΔͨΊʹ൒෼ఔ౓ͷڧ
౓Ͱ͍ߦ·͢ʣ

3ʣϖΠϯΫϦχοΫ

ᶃʲϖΠϯΫϦχοΫ஌ࣝͱ઀۰ʳखज़ 1ϲ݄ޙΑΓɺ
εϥΠυʹࣔ͢Α͏ʹखज़ଆͷେ଼֎ଆ (ృΓ෦෼ࠇ)
ʹɺϐϦϐϦͱͨ͠௧Έͱ஌֮ҟৗΛૌ͑ɺϖΠϯΫ

ϦχοΫΛड਍͠·ͨ͠ɻԼࢶͷӡಈຑᙺ΍᡺ᡦ௚௎

ো֐͸͋Γ·ͤΜɻͲͷΑ͏ʹରॲ͠·͔͢ɻױ͕ࢲ

ऀͱ࣭ͯ͠໰͠·͢ͷͰɺઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ(ޮ͔ͳ
ѱͷ࠷Δͱ͔΋͏ͯ͜͠ى֐োܦຑͯ͠͞Βʹਆࠊ͍

෼Ͱ͢Ͷʣؾ

ʢ1ʣ͜ͷ௧Έ͸ຑਲͷӨڹͰ͠ΐ͏͔ɻ

• ˞ਆܦো֐ͷ͋ΔྖҬ͸֎ଆେ଼ൽਆྖܦҬͷΑ͏ʹ
ɻ͓ͦΒ͘ज़ࣜͷલํΞϓϩʔνʹΑΔ߹ซ͢·͑ݟ
঱ͩͱ͍ࢥ·͕͢ɾɾ

• ·ͷՄೳੑ͸͋Γ֐োܦॴຑਲༀʹΑΔਆہʹك͘͝
͕͢ɺยํͷҰ෦෼ʹݱΕΔͷ͸͑ߟʹ͍͘Ͱ͢ɻ

• ·ͨɺຑਲͷ਑ͰਆࣗܦମΛই͚ͭͨ৔߹ʹ΋͜ىΓ
ಘ·͕͢ɺͦ ͷ৔߹ʹ͸ຑਲΛ͍ͯ͠Δ͍ڧʹ࣌ϏϦͬ
ͱͨ͠௧Έ͕ग़Δ͸ͣͰ͢ɻ

ʢ2ʣͦΕͰ͸खज़ͷӨڹͰ͠ΐ͏͔ɻ

• ͜ͷखज़ͷ߹ซ঱ʹɺكͰ͸͋Γ·͕͢ࠎ࠱ਆܦ΍֎
ଆେ଼ൽਆܦͱݺ͹ΕΔਆܦͷো͕͋֐Γ·͢ɻͦͷ
߹ซ঱ͷՄೳੑ͸͏ͦߴͰ͢ɻ

ʢ3ʣଞʹݪҼ͸͋Γ·͔͢ʁ

• खज़தͳͲʹࠎࠊͷͱ͜ΖʹԿ͔͕౰͍ͨͬͯͨΓɺ
ѹഭ͍ͯͨ͠Γ͢Δ৔߹͸ಉ͡Α͏ͳ঱ঢ়͕ग़Δ৔߹
͕͋Γ·͕͢ɺͦͷΑ͏ͳ͜ͱ͸ͳ͔ͬͨʢ͸ͣʣͳ
ͷͰɺࠓͷͱ͜Ζखज़ʹΑΔ߹ซ঱ͷՄೳੑ͸͍ߴͱ
Պҩʹಉ੮͍ͯͯ͠΄͠ʔͳʔʣ֎ܗɻʢ੔͢·͍ࢥ

ʢ4ʣϩΩιϓϩϑΣϯ͕ޮ͔ͳ͍ͷͰ͕͢ɺ΄͔ʹͲ
ͷΑ͏ͳༀ͕͋Γ·͔͢ɻ

• ༀ͕Α͓͘͏ݴճͷΑ͏ͳ঱ঢ়ʹɺϓϨΨόϦϯͱࠓ
ΘΕ·͢ɻ࢖

ʢ5ʣਆܦϒϩοΫ͸దԠʹͳΓ·͔͢ɻͦͷ৔߹͸Ͳ
ΜͳਆܦϒϩοΫΛ͏ߦͷͰ͔͢ʁ

• ͋Γ·͢ɻ֎ଆେ଼ൽਆܦͱ͍͏ϒϩοΫΛ͍ߦ·͢ɻ

• ʢମݧஊͰ͸ྍ࣏ͱͯ͠ͷϒϩοΫͰࠎ࠱ਆܦϒϩο
ΫΛ౴͑ͨ৔߹ʹຬ଍ͦ͏ͩͬͨͦ͏Ͱ͕͢ɾɾɾ͜
ͷਤ͕࣮͸େ଼ޙ໘Λ͍ͯ͠ࢦΔͷͰ͋Ε͹ࠎ࠱ਆܦ
͔΋͠Εͳ͍Ͱ͕͢ɾɾʣ

ิ଍߲ࣄ

੸਷͘΋ບԼຑਲ΍຤ধਆܦϒϩοΫͷޮՌ͕ෆे෼ͳ৔
߹͸͋ં࣌Δͱ͍ࢥ·͢ɻͦͷࡍͷରॲͱͯ͠͸ݸਓݸਓͷ
ํ๏΍Պͱͯ͠ͷํ਑͕ܾ·͍ͬͯΔ͜ͱ͕͋Δͱ͍ࢥ·͢
͕ɺͯͬݶʹݧࢼ͸ܿ͘ఘΊͯʢসʣશ਎ຑਲʹҠ͢ߦΔͷ
͕ແ೉ͩͱ͍ࢥ·͢ɻࣗ෼ͩͬͨΒ͜͜͸ߗບ֎νϡʔϒΛ
ཹஔ͓͖͍ͯͨ͠ͱ͜ΖͰ͕͢ɺ໔Ӹ཈੍͕ΒΈͰ͠ͳ͍ͱ
͍͏৔߹΋͋Δͱ͍ࢥ·͢ͷͰɺͳΜͱ΋͑ݴͳ͍ͱ͜ΖͰ
͢ɻߗບ֎νϡʔϒ͕ཹஔ͞Ε͍ͯΔ৔߹͸·ͣ͸ہॴຑਲ
ༀΛ௥ՃͰ͠ΐ͏Ͷɻ
๏ɺషΓ෇͚ํ๏ʹؔͯ͠͸ʲ࣮ٕํ༺࢖எ؇Ϟχλͷے

র͓͍ͯͯ͘͠ࢀΓ·͢ͷͰ͓ͯͤࡌʳͷϖʔδʹਤΛݧࢼ
͍ͩ͞ɻ
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Chap.9 ඞਢ߲໨ݧࢼٕ࣮

• 58ճ͸ؾಓ֬อɺ۠ ҬຑਲɺϥΠϯ֬อɺ৺ഏો
ੜͱ̐ͭʹ෼໺ʹܾ·͍ͬͯ·ͨ͠ͷͰɺޙࠓ΋
ͦ͏͍͏ྲྀΕʹͳΔͷͰ͠ΐ ʢ͏ͱউखʹ༧૝ʣɻͪͳ
Έʹ 58 ճͰ৺ഏોੜ͸ग़͍ͯ·ͤΜɻ۠Ҭຑਲʢ੸
਷͘΋ບԼຑਲɺߗບ֎ʣɺϥΠϯ֬อʢCVɺPACʣɺ
ಓ֬อʢDLTɺϑΝΠόؚΉؾ DAMʣͷ૊Έ߹Θͤ
͔Β 2ͭ໰ΘΕ͍ͯ·ͨ͠ɻঢ়گͷόϦΤʔγϣϯ͸
͸͍Ζ͍ΖͰɺޱ಄ࢼ໰తͳ࣭໰΋ଟ͔ͬͨΑ͏Ͱ͢ɻ

• 57ճ͔Β͸ 2ϒʔεʹͳΓ·͠ ʢͨ56ճ͸ 3ϒʔεɺ
ͦΕҎલ͸ 4 ϒʔεʣɻ1 ͭ 1 ͭͷ಺༰͕ೱ͘ͳͬͨ
ҹ৅Ͱ͢ɻ1ϒʔε͸ 8෼Ͱ͢ʂ

• ߹֨ϥΠϯ͸໿ 7ׂͱ͍͏͜ͱͰ͢ʢ56ճ࣌৘ใʣɻ
• લఏͱͯ͠खٕͳͲ͸ݚमҩͳͲʹઆ໌͠ͳ͕Β΍Δ
Α͏ͳงғؾͰɺͱ͍͏͜ͱͰ͢

• ͷ͖ר͖רͷઌੜํ΋૬౰׭ݧࢼͳ͍ͨΊ͕ؒ࣌
Α͏ͳͷͰɺམͪண͍ͯʢແཧʣʂ

• ฉ͖ฦͨ͠ΓɺԿ౓΋֬ೝͯ͘͠Δͱ͕͜׭ݧࢼ
Ζ͸ʮؒҧ͍ͬͯΔͱ͍͏ࢦఠʯͰ͢ͷͰɺ࠶౓
֬ೝͨ͠ํ͕Α͍͔ͱ͍ࢥ·͢ɻ

• Ͱ͸ͳͦ͞͏Ͱ͢ɻ͡ײ੾ΕͰ΋ଈෆ߹֨ͱ͍͏ؒ࣌

• खٕʹؔͯ͠͸ਓܗ૬खͱ͍͏͜ͱ΋͋ΔͷͰɺීஈ
௨Γͷಈ͖͕Ͱ͖͓ͯΓɺ͏·͍͔͘ͳ͍ͱ͖ͷରॲ
͕Θ͔͍ͬͯΕ͹ඞͣ͠΋੒ޭ͠ͳͯ͘΋͍͍Β͍͠
ͷͰɺखٕͷ੒൱ʹࣥݻΑΓ͸"ීஈ͔Β͖ͪΜͱ
͍ͯ͠Δײ"͕େࣄͳΑ͏Ͱ͢ɻ

• ͪͳΈʹɺਆܦϒϩοΫɺܦ৯ಓ৺Τίʔ͸ࢪઃʹ
ΑΓݧܦͷ͕ࠩ͋Δ͔ΒͳͷͰ͠ΐ͏͔ɺ׬ᘳ͸
ΊΒΕͳ͍Α͏Ͱ͕͢ɺBLSɺACLSɺPALSɺٻ
ɺCVૠೖखٕʹؔͯ͠͸ؾ׵ಓ֬อɺ෼཭ഏؾ
ຑਲՊͱͯ͠͸ඞਢͷखٕͰ͋ΔͨΊ࣮֬ͳճ
౴Λʂ

9.1 BLSɾACLSɾPALSɾNCPR
ોੜத͸ݚमҩɺ͞ࢣޢ؃ΜͳͲपΓͷελοϑ΁ͷద੾

ͳࣔࢦΛɻݚमҩ͸͞΅Ζ͏ͱͨ͠ΓɺDCͷ࣌ʹ͜ΕΈΑ
Θͬͯ͘ΔΒ͍͠Ͱ͢ʢসʣ͞ʹऀױʹ͕͠
۩ମతͳखॱ͸ 575ϖʔδʙΛࢀর
2018 ʹຊ౰ʹ͍͔ࡉվగ͕͋ͬͯ·͕͢ʢϦυΧΠϯͷ

ͳ͠ɻڹ͸Өʹےʣɺେ͍ͯͭʹ༺࢖

ɹঢ়گɾετʔϦʔઃఆ

• ઃఆ͸͍Ζ͍Ζ͋Γ·͕͢ɺ΍͍ͬͯΔ͜گঢ়͍͔ࡉ
ͱ͸ಉ͡Ͱ͢ɻ

• ੒ਓͰ͸ɺຑਲಋೖɺ੸਷͘΋ບԼຑਲɺମҐม
ॴຑਲༀ౤༩ͳہϒϩοΫͰܦɺঃ຺ɺ຤ধਆ׵
ͲΛػܖʹCPR։࢝ͱ͍͏ྲྀΕ͕΄ͱΜͲͰ͢ɻ
৺ഏఀޙࢭʹ࣭ͷ͍ߴ CPR Λ࣮͠ߦɺVF ʹͳͬͨ
Β DCͱ͍͏ύλʔϯ͕ଟ͍Ͱ͢ɻہॴຑਲༀதಟͷ
৔߹͸ࢷ๱ೕࡎͷ౤༩ྔ͕ฉ͔Ε·͢ɻ

• খࣇʢ৽ੜࣇʙ8͘ࡀΒ͍·Ͱʣ͸ಥવ৺ఀࢭʹ
ͳͬͨঢ়ଶ͔Βͷελʔτ͕ଟ͍Ͱ͢ɻ

ɹ͓͓͑ͯ͘͞஌ࣝ·ͱΊ

• ʬ࣭ͷ͍ߴCPRͷ৚݅ʭ

– ѹഭͷςϯϙ͸ࠎڳ 100ʙ120 ճ/෼ʢ100 ճҎ
্͔Βมߋʣ

– ѹഭͷਂ͞͸੒ਓͰ͸ 2ΠϯνҎ্ 2.4Π
ϯνҎԼʢ5ʙ6cmʣɺೕࣇɾখࣇͰ͸ڳ෦ͷ
લܘޙͷ 1/3Ҏ্ʢೕࣇͰ͸໿ 4cmɺখࣇͰ͸
໿ 5cmʣɻલճΑΓ΋ਂ͘ͳ͍ͬͯΔɻ(58B53)

– ѹഭΛͨ͏ߦͼʹڳน͕׬શʹ΋ͱʹ໭Δ·Ͱ
଴ͭɻ

– Δɻ͢ʹݶখ࠷ѹഭͷதஅΛࠎڳ

– ա৒ͳؾ׵Λආ͚Δɻ

• BLSͱ ACLSͷجຊతͳྲྀΕʢC-A-Bʣɻ

• PEAɺVFɺVTͷ೾ܗʢ͜Ε͸Θ͔ΔͰ͠ΐ͏ʣɻ

• ͷԼ൒෼ࠎڳѹഭͷ෦Ґˠࠎڳ

• ѹഭͷස౓ˠࠎڳ 100ʙ120ճ/Ҏ্ɺѹഭؒʹ͕ڳ
શʹ໭Δ͜ͱɻਂ͞͸׬ 5ʙ6cmɻ

• ೕࣇͷࠎڳѹഭˠਂ͞໿ 4cmɺ༮ࣇ͸ 5cmʢڳ෦ͷલ
ͷܘޙ 1/3Ҏ্ʣɻ

• ѹഭ͸ࠎڳ 2෼͝ͱʹަ୅ͯ͠೾ܗͷνΣοΫɻࠎڳ
ѹഭͷதஅ͸ 10 ඵҎ಺ɻύϧενΣοΫ͸نଇతͳ
৺ϦζϜʢ೾ܗʣ͕දࣔ͞Ε͍ͯΔ࣌ͷΈ͏ߦɻ

• Ͱظ͸ඇಉ࣌͸ɺૠ؅ٵݺѹഭͱࠎڳ 6ඵ͝ͱʹ 1ճ
1 ඵ͔͚ͯ͏ߦɻૠ؅͞Ε͍ͯͳ͚Ε͹ 30ɿ2 Ͱɻ

• ͸ࣇͷλΠϛϯά͸খٵݺѹഭͱࠎڳ 1 ਓͳΒ 30:2ɺ
2ਓͳΒ 15:2ɻ

• ΞυϨφϦϯ͸ 1mgΛ 3ʙ5෼ຖʹɻγϣοτޙʹ্
ɻ͏ߦੜ৯ϑϥογϡΛ্ͯ͠ڍΛࢶ

• ΞϛΦμϩϯ͸ 1 ճ 300mgɻΞϛΦμϩϯ͸ CPRɺ
γϣοΫɺঢѹༀʹ൓Ԡ͠ͳ͍ؾి VT/VFͷࡍʹ౤
༩Λྀ͢ߟΔɻ

• VF/VFͷγϣοΫͷΤωϧΪʔ͸୯૬ੑ 360Jɺೋ૬
ੑ͸ 120ʙ200Jɻখࣇ͸ 2ʙ4J/kgɻVT Ͱ຺͋Γͷ
৔߹ʹ͸ಉظΛ๨Εͣʹɻ

• ͣ·๏ˠํ༺࢖ʢΠϯτϥϦϐουͳͲʣͷࡎ๱ೕࢷ
͸ 1.5ml/kg

– ॳճ౤༩͸ 20ˋΠϯτϥϦϐου 1.5ml/kgɻ
௥Ճ͸ 5෼͝ͱʹ 2ճ·Ͱʢͭ·Γ߹ܭ 3ճʣɻ

– ҡ࣋౤༩͸ 0.25ml/kg/hrʢ30ʙ60෼͔͚ͯʣɺ
౤༩্ݶ͸ 10ʙ20ml/kg/minɻ

– ޙ࢝ଓ౤༩։࣋ 20෼ޙ΋঱ঢ়͕࣋ଓ͢Δ৔߹ʹ
͸ 0.5ml/kg/hrʹ૿ྔɻ
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• ໨ܸ͞Εͨখࣇͷ৺ఀࢭͷ৔߹ɺॿ͚ΛݺͿͷ͕ઌ͔
ਓ͕ٵݺ޻ઌ͔ˠಥવ౗Εͨ৔߹ʹ͸৺ੑݪͷՄೳੑ
ଳి࿩ͳܞରԠγεςϜ΁ͷ௨ใʢٸٹΊɺ͍ͨߴ͕
ͲʣɺAED/আࡉಈثΛೖख͢Δ͜ͱΛ࠷༏ઌͱ͢Δɻ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ACLSɾBLSɾPALSɾNCPR૝ఆ໰୊

Q. ࣭ͷ͍ߴCPRͷཁૉʹ͍ͭͯઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ

˘˘

• ѹഭͷςϯϙ͸ࠎڳ 100ʙ120ճ/෼ʢ100ճҎ্͔Β
มߋʣͰ͍ߦ·͢ɻ

• ѹഭͷਂ͞͸੒ਓͰ͸ 2 ΠϯνҎ্ 2.4 ΠϯνҎԼ
ʢ5ʙ6cmʣɺೕࣇɾখࣇͰ͸ڳ෦ͷલܘޙͷ 1/3 Ҏ্
ʢೕࣇͰ͸໿ 4cmɺখࣇͰ͸໿ 5cmʣɻલճΑΓ΋ਂ͘
ͳ͍ͬͯ·͢ɻ

• ѹഭΛͨ͏ߦͼʹڳน͕׬શʹ΋ͱʹ໭Δ·Ͱ଴ͪɺ
Λආ͚·͢ɻؾ׵ɺա৒ͳ͠ʹݶখ࠷ѹഭͷதஅΛࠎڳ

Q. BLSͷྲྀΕͷϙΠϯτʹ͍ͭͯઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ
˘˘

• ൓Ԡ͕ͳ͍ʢશ೥ྸʣʂ େ੠Ͱॿ͚ΛݺͿɻ·ͨ͸Ӄ
಺ٸٹରԠγεςϜ΁ͷ௨ใɻAEDͷґཔɻ

• ຺ʹͷΈɻ10ඵҎ಺ٵݺظઓࢮΛ͍ͯ͠ͳ͍͔ɺٵݺ
ഥ৮஌ෆՄʢHCPͷΈͷ֬ೝʣ

• C-A-Bʢࠎڳѹഭ 30ճʴਓٵݺ޻ 2ճʣɻAEDೖख
ɻѹഭͷςϯϙ༺࢖ʹ͸௚ͪޙ 100ʙ120ճɺਂ ͞͸ 5
ʙ6cmʢ੒ਓʣɺখࣇͰ͸໿ 5cmɺೕࣇͰ͸໿ 4cmʢখ
ॿऀ͕ٹͰ͸ࣇɾೕࣇ 1ਓͳΒ 30:2ɺ2ਓͳΒ 15:2Ͱ
ʣɻ͏ߦ ʢ10ඵະຬʣʹɻݶখ࠷ѹഭͷதஅ͸ࠎڳ

• ѹഭؒͰ͸׬શʹڳนΛݩͷҐஔʹ໭͢ɻҎ্ͷࣨͷ
͍ߴ CPRΛܧଓ͠·͢ɻ

• HCPʢhealth care providerʣ͸ 2 ෼͝ͱʹަ୅͠ͳ
͕Β͍ߦ·͢ɻ

• ʢHCP্ڍ۶ʵֺઌޙಓ֬อ͸ᰍ෦ؾ ͷߦࢪͰ֎ই
͕ٙΘΕΔ৔߹ʹ͸Լ্ֺڍͷΈʣͰ͍ߦ·͢ɻ

• HCPͰߴ౓ͳؾಓ֬อث۩ૠೖޙ͸ 6ඵʹ 1ճʢ10
ճ/෼ʣͷਓٵݺ޻ɻࠎڳѹഭͱ͸ඇಉظɻ

• আࡉಈ͸ AED͕ೖखՄೳͰ͋Ε͹Ͱ͖Δ͚ͩૣ͘࢖
༻͠ɺγϣοΫޙ͸ͨͩͪʹࠎڳѹഭ࠶։͠·͢ɻ

• γϣοΫ͸ 1 ճͨͬߦΒ CPR ଓɻ3ܧ ճ࿈ଓͰ͢Δ
༗ӹੑ͸֬ೝͰ͖͍ͯ·ͤΜɻͱʹ͔͘ࠎڳѹഭͷத
அΛ࠷খݶʹʂɻALSϓϩόΠμʔ͕Ҿ͖͙ܧ·Ͱଓ
͚·͢ɻ

Q. BLS ʹՃ͑ͯ ACLS ͷϙΠϯτʹ͍ͭͯઆ໌͠
͍ͯͩ͘͞ɻ˘˘

• ͍ߴͷΑ͏ʹ࣭ͷه্ CPRͷܧଓ͕લఏͰ͢ɻؾಓ
֬อ͸ߴ౓ͳؾಓ֬อΛ͍ߦ·͢ɻૠޙ؅͸ࠎڳѹഭ
Λܧଓͭͭ͠ɺ6ඵ͝ͱʹ 1ճͷਓٵݺ޻Λ͍ߦ·͢ɻ

• ΧϓϊάϥϜͷ࢖༻͕ਪ঑͞Ε͓ͯΓɺPETCO2 ͕
10mmHgະຬͷ৔߹ʹ͸CPRͷ࣭ΛߴΊΔඞཁ͕͋
Γ·͢ɻ

• VFɺVT ͷγϣοΫ͸ೋ૬ੑͰ͋Ε͹࣌ 120ʙ200J
Ͱɻ୯૬ੑ͸ 360JͰ͢ɻ

• ༀ෺͸ΞυϨφϦϯ͸ 3ʙ5෼ຖʹ 1mgɻόιϓϨγ
ϯ࢖༻͸ࠓճͷվగͰ࡟আ͞Ε͍ͯ·͢ɻΞϛΦμϩ
ϯͷॳճ౤༩ྔ͸ 300mg Ϙʔϥεɻ2 ճ໨͸ 150mg
Ͱ͢ɻ

• PEAɺ৺੩࣌ࢭͷΞτϩϐϯͷϧʔνϯ౤༩͸ࡏݱͰ
͸ਪ঑͞Ε͓ͯΓ·ͤΜɻ

• 2෼͝ͱʹࠎڳѹഭͷަ୅Λ͍ߦɺϦζϜνΣοΫΛ
͠·͢ɻ

Q. PALSͷϙΠϯτʹ͍ͭͯઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ˘
˘

• খࣇͷBLSʹ͸ѹഭͱ͕ؾ׵ඞཁɻখࣇͷ৺ఀ
Ͱ͋ΔͨΊɻѹഭੑݪٵݺͷେ෦෼͸ࢭ 30ճɿ
ਓٵݺ޻ 2ճʢೋਓ͍Ε͹ 15ɿ2Ͱ͏ߦʣɻ

• ACLSͱಉ༷ʹ C-A-B Ͱ͍ߦ·͢ɻ
• ੨গ೥Ͱͷࠎڳѹഭͷਂ͞ͷ্ݶ͸ 6cmɻ
• ѹഭͷςϯϙ͸੒ਓͱಉ༷ࠎڳ 100ʙ120bpmɻ
• ৺ࣨࡉಈ·ͨ͸ແ຺ੑ VTͰ͋Ε͹ɺ௚ͪʹআࡉಈΛ

1ճ͍ߦɺCPRΛ࠶։͢ΔɻCPRΛ 5αΠΫϧߦࢪ
৺ϦζϜΛνΣοΫ͠ɺγϣοΫదԠ͕ଓ͚ʹޙͨ͠
͹আࡉಈΛ 1 ճ͍ߦɺCPR Λ࠶։͢Δͱͱ΋ʹΞυ
ϨφϦϯΛ౤༩͢Δɻ

• ͼCPRΛ࠶ 5αΠΫϧޙͨ͠ߦࢪʹ৺ϦζϜΛνΣο
Ϋ͠ɺγϣοΫదԠ͕ଓ͚͹আࡉಈΛ̍ճ͍ߦɺCPR
Λ࠶։͢Δͱ߅ʹڞෆ੔຺ༀΛྀ͢ߟΔɻ

• খࣇʹର͢ΔΞϛΦμϩϯͱϦυΧΠϯ͸͍ͣΕ΋
γϣοΫ఍ੑ߅ VF·ͨ͸ແ຺ੑ VTʹର͢Δྍ࣏ͱ
ͯ͠ద͍ͯ͠Δɻ

• Ҏޙɺ5 αΠΫϧͷ CPR ͱআࡉಈॲஔΛોੜ੒ޭ·
Ͱ܁Γฦ͢ PALSແ຺ੑ৺ఀࢭΞϧΰϦζϜ͕جຊͱ
ͳΔɻ

• আࡉಈثʢ୯૬ੑ·ͨ͸ೋ૬ੑʣͷΤωϧΪʔྔ͸ॳ
ճͰ 2J/kgɺೋճ໨Ҏ߱Ͱ 4J/kgɻ

Q. ৽ੜࣇોੜͷུ֓ʹ͍ͭͯઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ˘
˘

• ग़ੜ࣌ʹ͸ɺ·ͣٵݺ΍ᄹٽɺۓےுͷධՁΛ͏ߦͱ
ͱ΋ʹɺମԹอ࣋ɺؾಓٵҾɺൽෘͷס૩ɺܹࢗʹ౒
Ί·͢ɻ

• ਓٵݺ޻ͷ༗ޮੑ͸ࢎૉԽͷࢦඪͰ͋Δ SpO2 ͔Βධ
Ձ͞Εɺ87ʙ94ˋʹҡ࣋͢ΔΑ͏ٵೖࢎૉೱ౓Λௐઅ
͠·͢ɻ͜Ε͸ɺະख़ࣇ໢ບ঱ʢPaO2 ͱ͓ͯ͠Αͦ
150mmHg ͕ 2ʙ4 ʣΛආ͚ΔͨΊͰݥةଓ͘ͱؒ࣌
͋Γɺࡏ଻ 34िະຬͰ͸ಛʹॏཁͱͳΓ·͢ɻ

• ແٵݺঢ়ଶ΍͕͋͑͗ٵݺೝΊΒΕɺॳ࣏ظ ʢྍอԹɺ
΋৺ഥ਺ͯͬߦૉ౤༩ʣΛࢎ૩ɺסɺڈಓ෼ൻ෺আؾ
͕ 100/min ະຬͰ͋Δ৔߹ʢApgar5ʙ7 ఺ʹ૬౰ʣɺ
ਓٵݺ޻Λ։࢝͠·͢ɻࠎڳѹഭ͸ɺࢎૉ౤༩Լʹे
෼ͳؾ׵Λ 30 ඵ͓ؒ͜ͳͬͯ΋৺ഥ਺͕ 60/min ະ
ຬͷ৔߹ʹదԠͱͳΓ·͢ɻ

• ৽ੜࣇોੜʹ͓͍ͯ͸͕ؾ׵΋ͬͱ΋༗ޮͳखஈͰ͋
Γɺࠎڳѹഭ͕༗ޮͳؾ׵Λ๦͛ΔՄೳੑ͕௿͍͜ͱ
͔ΒɺࠎڳѹഭΛ։࢝͢ΔҎલʹద੾ͳ͕ؾ׵ҡ࣋͞
Ε͍ͯΔ΂͖Ͱ͢ɻ
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Chap.11 ຑਲؔ࿈ༀɾ༌݂

11.1 ೖຑਲༀٵ
νΣοΫϦετ͸ 629ϖʔδʙ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ܥ஌ࣝɾσʔλૅج௨ڞ

ɹԾઆͳͲ

• ѹ፰ݱ߅৅ͱ͸ɺੜମͷߴѹڥ؀ԼͰͷຑਲༀͷ
ඞཁྔ͕૿େ͢Δݱ৅ͷ͜ͱɻٵೖຑਲༀ͸͜
ͷݱ৅͕ೝΊΒΕΔɻ(56A31)(55A4)(54A3)

• Λ༩͑Δɻڹ༌ૹʹӨࡧ࣠ܦೖຑਲༀ͸ਆٵ
(56A31)(55A4)

• ๔ͷບମੵΛ૿େͤ͞Δɻ͜ࡉܦೖຑਲༀ͸ਆٵ
ΕʹΑΓຑਲ࡞༻Λൃ͢شΔͱ͏ݴઆΛྟք༰ੵԾઆ
ͱݺͿɻ(56A31)(55A4)(54A3)

• ΁ͷ༹࣭ࢷ௕͘ͳΔ΄Ͳ͕࠯ೖຑਲༀ͸୸ૉٵ
ղ౓͕͘ߴͳΓɺຑਲ࡞༻͸͘ڧͳΔɻͨͩ͠ɺ
୸ૉ࠯௕͕͋Δఔ౓௕͘ͳΔͱɺߴ͕ੑ༹ࢷ·Δʹ΋
͔͔ΘΒͣຑਲ࡞༻͕ऑ͘ͳΔɻ͜ͷݱ৅Λ cut off
Ϳɻ(56A31)(55A4)ݺ৅ͱݱ

• MeyerͱOverton͸ɺຑਲༀ͕ࡉ๔ͷ࣭ࢷʹ༹ղ͢
Δ͜ͱͰࡉ๔ػೳΛ௿Լͤ͞ɺͦΕʹΑΓຑਲ
Δͱ͍͏ϦϙΠυઆΛ͢شΛൃ༺࡞ 1901 ೥ʹൃ
දͨ͠ɻ

• ຑਲༀͷ༹࣭ࢷղ౓͕͍ߴ΄Ͳຑਲ͍ڧ͕༺࡞ɻ
(54A3)

• ଟ͘ͷٵೖຑਲༀͰ͸ MAC ͱ༉/Ψε෼഑܎਺
ͷੵ͕΄΅ҰఆΛࣔ͢ɻ͜ΕΛMeyer-Overton
ଇͱݺͿɻ

• HubbellͱMcConneΒ͸ɺࡉ๔ບ࣭ࢷͷྲྀಈੑͷ
มԽ͕ບλϯύΫͷػೳʹӨ͠ڹɺͦΕ͕ຑਲ࡞
༻ʹؔ༩͢Δͱ͍͏આΛএ͑ͨɻ

• Ωηϊϯͷ͍ڧຑਲ࡞༻͸ੜମ੒෼ͱૄਫ݁߹ਫ࿨
෺Λܗ੒͢Δ͜ͱʹΑΔͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔɻ͜ͷԾઆ
Λਫ࿨݁থઆͱݺͿɻ͜ͷऀ࣋ࢧ͸ࡏݱগͳ͍ʢͳ
ΜͰग़୊ͨ͠Μʣɻ

ɹػ༺࡞ংɾ୅ँɾੜཧͳͲ

• ༺࡞ʹγφϓεޙຑਲༀ͸੸਷ͷલγφϓεͱੑൃش
͢Δɻ

• ର͢ΔମಈΛ཈੍͢Δʢ੸ʹܹࢗ֐ຑਲༀ͸৵ੑൃش
਷΁ͷ࡞༻ʣɻ͜ͷෆಈԽ͸ਆےܦ઀߹෦΁ͷ௚઀
ΑΔʢେ೴ͷ཈੍Ͱ͸ͳ͍ʣɻʹ༺࡞

• Δ্ͰGABAAड༰͢شΛൃ༺࡞ೖຑਲༀ͸ٵ
ମʹӨڹΛ༩͑Δɻ(56A31)(55A4)(54A3)

• ೖຑਲༀ͸ϓϩςΠϯΩφʔθٵ CΛੑ׆Խ͢
Δɻͦͷੑ׆Խʹଓ͘୤͕࡞ײத਻ਆܥܦͷ཈੍Λಋ
͘ͱ͑ߟΒΕ͍ͯΔɻ

• άϧλϛϯࢎ͸ڵฃੑਆܦ఻ୡ෺࣭Ͱ͋Γɺͦͷड༰
ମʹ͸ɺNMDAड༰ମɺAMPAड༰ମɺΧΠχϯࢎड
༰ମͷ 3 ͕ͭ͋Δɻٵೖຑਲༀ͸ NMDA ͱ AMPA
ड༰ମΛ཈੍͢Δ͕ɺΧΠχϯܕࢎάϧλϛϯࢎड
༰ମΛੑ׆Խ͢Δɻ

• ೖຑਲༀ͸χίνϯੑAChड༰ମͷΠΦϯಁٵ
աੑΛ௿Լͤ͞Δɻ

• Խ஠ૉ߹੒߬ࢎೖຑਲༀ͸ྟচೱ౓ʹ͓͍ͯɺҰٵ
ૉʢNOSʣੑ׆Λ્͢֐ΔɻϛμκϥϜ΍όϧϏ
πϨʔτͳͲͷ੩຺ຑਲༀ͸ӨڹΛ NOSੑ׆ʹӨڹ
͸༩͑ͳ͍ɻ

• ΘΕɺγτΫߦೖຑਲༀͷ୅ँ͸؊ଁͰٵੑൃش
ϩʔϜ P-450ʹΑΓ෼ղ͞ΕΔɻ

• ηϘϑϧϥϯ͸Τεςϧ݁߹Λͨ࣋ͳ͍ɻ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

σʔλૅجೖຑਲༀͷٵ

• গͳ͘ͱ΋ɺηϘϑϧϥϯɺΠιϑϧϥϯɺσε
ϑϧϥϯɺѥࢎԽ஠ૉʹؔͯ͠͸͔ͬ͠Γͱ਺ࣈ
Λ೺Ѳ͓͍͍ͯͯͩ͘͠͞ʂ

• ֮͑΍͘͢͢ΔͨΊʹ͓͓Αͦͷ਺ࣈΛ͍ͯ͠ࡌه·
͢ɻਖ਼֬ͳ஋͸੒ॻΛߟࢀʹ͍ͯͩ͘͠͞ʢڭՊॻʹ
Αͬͯ΋ͦͷ਺஋ʹ͸͹Β͖͕ͭ͋Γ·͕͢ɾɾʣ

• MACɺ୅ँ཰͸ˋɺ෼഑܎਺͸ 37 ˆʹ͓͚Δ਺஋ɻ
ৠؾѹ͸ mmHg(20 ˆ) ଠࣈ͸ग़୊ʹؔ࿈ͨ͠෦෼ɻ

MAC ݂ӷ/Ψε ๱/݂ӷࢷ ๱/Ψεࢷ
DES 6 0.45 27 19

SEV 1.8 0.65 48 47

ISO 1.2 1.4 45 91

HAL 0.8 2.5 51 224

ENF 1.7 1.8 36 5

N2O 105 0.47 2.3 1.4

෼ྔࢠ ෸఺ ৠؾѹ ୅ँ཰

DES 168 24 ໿ 670 0.02

SEV 200 ໿ 60 ໿ 160 3

ISO 185 ໿ 50 ໿ 240 0.2

HAL 197 ໿ 50 ໿ 240 35
ENF 184 ໿ 55 ໿ 170 5

N2O 44 0.47 39,000 0
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• ਺ͷग़୊܎๱/Ψε෼഑ࢷ (56A27)(53B3)

ɹ݂ӷ/Ψε෼഑܎਺ʹ͍ͭͯ

• ݂ӷΨε෼഑܎਺ͱ͸ɺٵೖຑਲༀͷ݂ӷ΁ͷ༹ղ౓
Λࣔ͢ࢦඪɻ

• ମԹ 37 ˆʹ͓͍ͯฏߧঢ়ଶʹୡͨ͠ࡍͷຑਲΨεͷ
݂ӷ૬ͱΨε૬ʹ͓͚Δೱ౓ൺͷ͜ͱɻ

• ಋೖͱ֮੧ͷ଎͞ͷࢦඪͱͳΔʢԼهʣɻখ͍͞΄
Ͳಋೖɾ֮੧͕଎͍ɻ

• ͳ͍ɻ͕܎͸௚઀ͷؔʹྔࢠຑਲༀͷ༹ղ౓ͱ෼ੑൃش

• ΦϐΦΠυͷซ༻ͳͲͰ͜ͷ஋͸มԽ͠ͳ͍ʢมԽ͢
Δͷ͸MACʣɻ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ຑਲಋೖͷ଎͞

ɹૅج஌ࣝ

• ೴಺ͷٵੑൃشೖຑਲༀͷೱ౓͸ഏ๔಺ೱ౓ʹΑͬ
ܾͯఆ͞ΕΔɻ

• ͷ෼ѹ͸ഏ๔ɾ݂࣌ঢ়ଶͷߧຑਲༀͷ෼෍͕ฏੑൃش
ӷɾ೴Ͱ౳͍͠ɻ

• Έʹഏ݂ྲྀྔࠐೖຑਲༀͷഏ๔͔Β݂ӷ΁ͷऔΓٵ
ʢ৺ഥग़ྔʣʷ ༹ղ౓ʢ݂ӷ /Ψε෼഑܎਺ʣʷ
ഏ๔ࠞ߹੩຺݂෼ѹֱࠩͰද͞ΕΔɻ

• ೖຑਲʹΑΔಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸ɺFA/FIٵ ͷ
্ঢ଎౓Ͱද͞ݱΕΔɻ

• FA͸ഏ๔ʹ͓͚Δٵೖຑਲༀͷೱ౓ɺFI͸ٵೖؾຑ
ਲༀೱ౓ɻ͜ͷࣜ͸ฏߧʹୡ͢Δͱ 1ʹͳΔɻ

• ͭ·Γɺഏ๔಺ຑਲༀೱ౓͕ٵೖຑਲༀೱ౓ʹۙ
ͮ͘ͷ͕଎͚Ε͹ಋೖ΋଎͘ͳΔɻಉ͡ཧ༝Ͱ֮
੧΋଎͘ͳΔɻ

• FA/FIͷ্ঢ଎౓͕଎͍ॱ൪ʹΠιϑϧϥϯɺηϘϑ
ϧϥϯɺϋϩλϯɺσεϑϧϥϯɺѥࢎԽ஠ૉΛฒ΂Δ
ͱɺ.normal ѥࢎԽ஠ૉʼσεϑϧϥϯʼηϘϑ
ϧϥϯʼΠιϑϧϥϯʼϋϩλϯͷॱͱͳΔʢά
ϥϑͰͷग़୊ʣɻ(58A38)(55A6)(54A6)(52A4)

ɹӨڹΛ༩͑ΔҼࢠ

• ݂ӷ/Ψε෼഑ܥ਺͕খ͍͞΄Ͳഏ๔ೱ౓ͷ্
ঢ଎౓͸଎͘ͳΔʢ݂ӷ༹ղ౓͕௿͍΄Ͳૣ͍ʣɻ
(54A2)(52A1)

• ݂ӷʹ༹ղ͠ʹ͍͘ͱ͍͏͜ͱ͸ഏ๔಺෼ѹͷ্ঢ͕
଎͍ͱ͍͏͜ͱʢ༹ղ౓͕͍ߴͱ݂ӷʹ༹͚ͯԿॲ͔
ɺഏ๔಺෼ѹ্͕ঢ͠ʹ͍͘ʣɻ͍·ͯͬ͠ߦʹ

• Ͳഏ๔ೱ౓ͷ্ঢ͕΄͍ߴதͷΨεೱ౓͕ؾٵ
଎͍ʢೱ౓ޮՌʣɻ(56A28)

• ഏ๔ؾ׵ ʢྔ෼ྔؾ׵࣌ʣ͕ େ͖͍΄Ͳഏ๔ೱ౓
ͷ্ঢ͸଎͍ɻ(57A40)(56A28)(54A1)(52A2)

• ഏ๔ྔؾ׵ͷӨڹ͸݂ӷ༹ղ౓ͷখ͍͞ຑਲༀ
Ͱখ͘͞ͳΔɻ

• ৺ഥग़ྔ͕௿Լ͢ΔපଶʢγϣοΫͳͲʣͰ͸ഏ
๔ೱ౓ͷ্ঢ͕଎͘ͳΔɻ৺ഥग़ྔ͕ଟ͍΄Ͳɺٵ
ೖ͞ΕͨΨε͕݂ӷʹଟ༹͚͘ࠐΜͰ͠·͏ͨΊɺഏ
๔಺ͷٵೖΨεೱ౓ͷ্ঢ଎౓͕஗͘ͳͬͯ͠·͏ɻ
(57A40)(54A2)(52A2)

• ഏ๔-ࠞ߹੩຺݂ຑਲΨε෼ѹֱ͕ࠩେ͖͍΄Ͳ
ഏ๔ೱ౓ͷ্ঢ͸஗͘ͳΔʢഏ๔͔Βഏໟ؅݂ࡉ΁
ͷऔΓࠐΈ͕ଟ͘ͳΔͨΊʣɻٯ΋·ͨવΓɻ(56A28)

• େ͖͍ͱಋೖ͸஗͘ͳΔʢͦͷ༰͕ྔؾ࢒ೳతػ
ྔ͕Ϧβʔόͱͯ͠ಇ͖ɺഏ๔ೱ౓ͷ্ঢ͕஗͘ͳΔͨ
Ίʣɻٯ΋·ͨવΓɻ(57A40)(56A28)(54A1)(52A2)

• ซ༻͢ΔѥࢎԽ஠ૉͷೱ౓͕͍ߴͱɺഏ๔ೱ
౓ͷ্ঢ଎౓͸଎͘ͳΔʢ௿͍ͱ஗͘ͳΔʣɻ
(57A40)(54A2)

• ମԹͰ͸ಋೖ͸஗͘ͳΔɻߴ

• খࣇͷํ͕ऀྸߴʹൺ΂ͯૣ͘ഏ๔ೱ౓্͕ঢ
͢Δɻ(57A40)(54A2)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

MACʹ͍ͭͯ

ɹૅج஌ࣝ

• Minimum Alveolar Concentrationʢ࠷খഏ๔಺ೱ౓ʣ
ͷུɻ

• ৵ܹࢗ֐ʹର͢Δମಈ൓ԠΛ 50 ˋͷऀױͰ͜͞ىͳ
খഏ๔಺ೱ౓ɻ͜Ε͸௨ৗͷༀ෺࠷ೖຑਲༀͷٵ͍
ͷ (ED50)ʹ૬౰͢Δɻ

• ௨ৗ͸ώτͰ͸᙭௧ܹࢗͱͯ͠ൽෘ੾։Λ༻͍Δɻ
(58A37)(56A32)(54A1)

• MAC-awake͸։50ʹྩ໋؟ˋ͕൓Ԡ͢Δഏ๔
಺ೱ౓ͷ͜ͱɻηϘϑϧϥϯ΍σεϑϧϥϯͰ͸ɺ
͓Αͦ 0.3MAC૬౰ɻ(58A37)(56A32)(54A1)

• MAC-awake͸ඞͣ͠΋֮੧࣌ʹ͓͚Δ೴ͷຑ
ਲༀ෼ѹΛ൓ө͠ͳ͍ɻ

• MAC-BAR͸᙭௧ܹࢗʹର͢ΔΞυϨφϦϯ࡞
ಈੑ൓Ԡ͕ 50 ˋ཈͞ࢭΕΔഏ๔಺ೱ౓ͷ͜ͱɻ
௨ৗͷMACͷ͓Αͦ 1.5ഒɻ(58A37)(56A32)

• MACʹ͸MAC-BARɺMAC-incisionʢ௨ৗͷMACʣɺ
MAC-intubationɺMAC-awake ͳͲ͕͋Δ͕ɺେ͖
͍ॱʹฒ΂ΔͱɺMAC-BAR ʼ MAC-intubation ʼ
MAC-incisionʼMAC-awakeͱͳΔɻ

• MAC͸ѥࢎԽ஠ૉ΍ΦϐΦΠυͳͲͷ௟௧ༀͷ࢖༻
Ͱ௿Լ͢Δɻ௿Լ͸௚ઢతͰͳ͘ɺԼʹತͷΧʔϒ
Λඳ͘ʢॳΊ͸௿Լͷ౓߹͍͕͕͍ڧɺঃʑʹΏΔ΍
͔ʹͳ͍ͬͯ͘ʣɻ

• MAC͸͓͓ΉͶ૬ՃతͰ͋ΓɺѥࢎԽ஠ૉͱͦͷଞ
ͷٵೖຑਲༀͱ͸଍͠ࢉͰ͖ΔʢѥࢎԽ஠ૉ 50 ˋʴ
Sev1.7ˋʹ 1.5MACͳͲʣɻ

ɹMACΛ૿େͤ͞Δ΋ͷ

• ମԹߴ (58A37)(56A32)(54A1)
• ೳဏਐػঢ়થߕ

• Ξϧίʔϧதಟ
• ΞϯϑΣλϛϯੑٸ౤༩

• ৽ੜࣇʙೕ༮ࣇ

• ΤϑΣυϦϯʢͳͲ೴಺Χςίϥϛϯ૿Ճༀ෺ʣ
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20.1 ຑਲؔ࿈ༀνΣοΫ
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ೖຑਲༀٵ

ɹڞ௨ૅج஌ࣝ (311ϖʔδʙ)

! ԼͰͷຑਲༀͷඞཁྔ͕ڥѹ؀ߴೖຑਲༀʹೝΊΒΕΔɺٵ
૿େ͢Δݱ৅ΛԿͱ͍ݴ·͔͢ʁ

! ຑਲༀ͕ਆࡉܦ๔ͷບମੵΛ૿େͤ͞Δ͜ͱͰຑਲ࡞༻Λൃ
ʁ͔͢·͍ݴΔͱ͍͏આΛԿͱ͢ش

! ຑਲༀ͕ࡉ๔ͷ࣭ࢷʹ༹ղ͢Δ͜ͱͰຑਲ࡞༻Λൃ͢شΔͱ
͍͏આʢ༹࣭ࢷղ౓͕͍ߴ΄Ͳຑਲ͘ڧ͕༺࡞ͳΔʣΛͳΜ
ͱ͍ݴɺ·ͨ୭͕ఏএ͠·͔ͨ͠ʁ

! ୸ૉ͕࠯௕͘ͳΔͱ༹࣭ࢷղ౓͕͘ߴͳΓɺຑਲ͘ڧ͕༺࡞
ͳΓ·͕͢ɺ͋Δఔ౓௕͘ͳΔͱ༹࣭ࢷղ౓͕͘ߴͳΔʹ΋
͔͔ΘΒͣຑਲ࡞༻͕ऑ͘ͳΔݱ৅ΛԿͱݺͼ·͔͢ʁ

! HubbellͱMcConne͸ԿͷྲྀಈੑͷมԽ͕ຑਲ࡞༻ʹؔ༩
͢Δͱএ͑·͔ͨ͠ʁ

! Ωηϊϯͷ͍ڧຑਲ࡞༻͸ੜମ੒෼ͱૄਫ݁߹ਫ࿨෺Λܗ੒
͢Δ͜ͱͰ͋Δͱ͍͏ԾઆΛͳΜͱݺͼ·͔͢ʁ

ɹػ༺࡞ংɾ୅ँɾੜཧͳͲ (311ϖʔδʙ)

! Ͱ͔͢ʁ༺࡞ຑਲༀʹΑΔෆಈԽ͸Ͳͷ෦Ґ΁ͷੑൃش

! ೖຑਲༀ͸ٵ GABA ड༰ମʹӨڹΛ༩͑·͔͢ʁ

! ೖຑਲༀ͸ϓϩςΠϯΩφʔθٵ C Λੑ׆Խ͠·͔͢ʁ ཈
੍͠·͔͢ʁ

! ·Խ͠ੑ׆ड༰ମΛࢎάϧλϛϯܕࢎೖຑਲༀ͸ΧΠχϯٵ
͔͢ʁ ཈੍͠·͔͢ʁ

! ೖຑਲༀ͸χίνϯੑٵ ACh ड༰ମͷΠΦϯಁաੑΛ௿Լ
ͤ͞·͔͢ʁ ૿େͤ͞·͔͢ʁ

! ͢·Λଅਐ͠ੑ׆Խ஠ૉ߹੒߬ૉʢNOSʣࢎೖຑਲༀ͸Ұٵ
͔ʁ ʁ͔͢·͠֐્

! ೖຑਲༀ͸Ͳ͜ͰԿͱ͍͏߬ૉͰ୅ँ͞Ε·͔͢ʁٵ

ɹٵೖຑਲༀͷૅجσʔλ (311ϖʔδʙ)

! ͸͓ΑͦͲͷ͘Β͍ྔࢠԽ஠ૉআ͘ʣͷ෼ࢎೖຑਲༀʢѥٵ
Ͱ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷ݂ӷ/Ψε෼഑܎਺ͱࢷ๱/݂ӷ෼഑܎਺͸Ͳ
ͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷ෸఺͸Ͳͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! ηϘϑϧϥϯͷࢷ๱/݂ӷ෼഑܎਺͸Ͳͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! Πιϑϧϥϯͷࢷ๱/݂ӷ෼഑܎਺͸Ͳͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! ηϘϑϧϥϯͱΠιϑϧϥϯͷৠؾѹ͸ͲͪΒ͕͍ߴͰ͔͢ʁ

! ηϘϑϧϥϯͱΠιϑϧϥϯͷ෸఺͸ͲͪΒ͕͍ߴͰ͔͢ʁ

ɹຑਲಋೖͷ଎͞ʹӨڹΛ༩͑ΔҼࢠ (312ϖʔδʙ)

! FA/FI ͱ͸ԿͰ͔͢ʁ

! FA/FI ͷ্ঢ଎౓͕଎͍ॱʹ୅දతͳٵೖຑਲༀΛฒ΂ͯ
͍ͩ͘͞ɻ

! ɻ͍ͩͯ͛͘͞ڍΛࢠೖຑਲༀʹΑΔಋೖͷ଎͞Λ଎ΊΔҼٵ

! ഏ݂ྲྀྔʢ৺ഥग़ྔʣ͕େ͖͍৔߹ɺಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸Ͳ
͏ͳΓ·͔͢ʁ

! γϣοΫऀױʢ௿৺ഥग़ྔʣͷ৔߹ɺಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸Ͳ
͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ·େ͖͍৔߹ɺಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸Ͳ͏ͳΓ͕ྔؾ࢒ೳతػ
͔͢ʁ

! ·ೖຑਲༀೱ౓͕௿͍৔߹ɺಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸Ͳ͏ͳΓٵ
͔͢ʁ

! ݂ӷ/Ψε෼഑܎਺ͱ͸ԿͰ͔͢ʁ ·ͨɺ݂ӷ/Ψε෼഑܎
਺͕খ͍͞৔߹ɺಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ഏ๔-ࠞ߹੩຺݂ࢎૉ๞࿨౓ͷֱ͕ࠩେ͖͍ͱ৔߹ɺಋೖͱ֮
੧ͷ଎͞͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ഏ๔͕ྔؾ׵େ͖͍৔߹ɺಋೖͱ֮੧ͷ଎͞͸Ͳ͏ͳΓ·
͔͢ʁ

! ซ༻͢ΔѥࢎԽ஠ૉͷೱ౓͕͍ߴͱɺഏ๔ೱ౓ͷ্ঢ଎౓͸
Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! খࣇͱऀྸߴͰ͸ͲͪΒ͕଎͘ഏ๔ೱ౓্͕ঢ͠·͔͢ʁ

ɹMACʹ͍ͭͯ (312ϖʔδʙ)

! MAC ͱ͸ԿͰ͔͢ʁ

! MAC ͸௨ৗͷༀ෺ͷԿʹ૬౰͠·͔͢ʁ

! MAC ͸ɺ᙭௧ܹࢗͱͯ͠௨ৗԿΛ༻͍·͔͢ʁ

! MAC-awake ͱ͸ԿͰ͔͢ʁ

! MAC-awake͸ηϘϑϧϥϯ΍σεϑϧϥϯͰͲͷ͘Β͍Ͱ
͔͢ʁ

! MAC-BAR ͱ͸ԿͰ͔͢ʁ

! MAC-BAR ͸௨ৗͷ MAC ͱൺ΂ͯͲͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! MAC-BARɺMAC-awakeɺMAC-incisionɺMAC-
intubation Λେ͖͍ॱʹฒ΂͍ͯͩ͘͞ɻ

! ମԹɾ௿ମԹͰ͸ߴ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ΞϧίʔϧதಟͰ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ΦϐΦΠυ΍έλϛϯɺσΫεϝστϛδϯ౤༩Ͱ͸ MAC
͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ΤϑΣυϦϯ౤༩Ͱ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! γϣοΫঢ়ଶͰ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ѹͰ͸݂ߴ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ౳༰ྔੑ݂ӷرऍͰ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ೛৷Ͱ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ՃྸͰ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ຑਲؒ࣌͸ MAC ʹӨڹΛ༩͑·͔͢ʁ

! աؾ׵ʢ௿ೋࢎԽ୸ૉ঱ʣͰ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ

! ੑผ͸ MAC ʹӨڹΛ༩͑·͔͢ʁ

! ୅ँੑΞγυʔγεͰ͸ MAC ͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁ
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ɹٵೖຑਲༀڞ௨ͷ஌ࣝ (313ϖʔδʙ)

! ૉফඅྔΛ૿Ճͤ͞·͔͢ʁࢎೖຑਲༀ͸೴ٵ ௿Լͤ͞·
͔͢ʁ

! ೖຑਲༀ͸೴݂ྲྀྔΛ૿Ճͤ͞·͔͢ʁٵ গͤ͞·͔͢ʁݮ

! ΋ͷ͸ԿͰ͍ڧҰ൪͕༺࡞ೖຑਲༀͷதͰ೴݂ྲྀྔͷ্ঢٵ
͔͢ʁ

! ɺମ݂ѹʹͲͷΑ߅ೖຑਲༀ͸৺ഥग़ྔɺମ݂؅఍ٵੑൃش
͏ͳӨڹΛ༩͑·͔͢ʁ

! ·Λ༩͑ڹಈ຺ʹରͯ͠ͲͷΑ͏ͳӨףೖຑਲༀ͸ٵੑൃش
͔͢ʁ

! ࣋Λ༺࡞ϓϨίϯσΟγϣχϯάے৺ੑࡎຑਲༀ͸ༀੑൃش
ͭͱݴΘΕ͍ͯ·͕͢ɺͦͷ࠷ऴతͳ࡞༻෦Ґʢνϟωϧʣ
͸Ͳ͜Ͱ͔͢ʁ

! ʹૉੑഏ݂؅ऩॖʢHPVʣʹ͸ͲͷΑ͏ࢎຑਲༀ͸௿ੑൃش
ಇ͖·͔͢ʁ

! ϋϩλϯɺΤϯϑϧϥϯɺΠιϑϧϥϯͳͲ͸ QT ִؒΛ୹
ॖ͠·͔͢ʁ Ԇ௕͠·͔͢ʁ

! ·ରͯ͠͸ͲͷΑ͏ʹಇ͖ʹࢧ؅ؾೖຑਲༀ͸ɺٵੑൃش
͔͢ʁ

! ɻ͍ͩͯ͛͘͞ڍຑਲༀΛੑൃشͭ࣋Λੑܹࢗಓؾ

! ׵Խ୸ૉ݂঱ʹର͢Δࢎೋߴૉ݂঱ɺࢎຑਲༀ͸ɺ௿ੑൃش
Ԡ౴ʹͲͷΑ͏ʹಇ͖·͔͢ʁؾ

! ೖຑਲༀΛ༻͍Δͱɺ1ٵੑൃشԼͰٵݺൃࣗ ճྔؾ׵ɺݺ
਺͸Ͳ͏มԽ͠·͔͢ʁٵ

! ͸Ͳ͏มԽ͠·͔͢ʁྔߢࢮೖຑਲༀΛ༻͍Δͱٵੑൃش

! ೖຑਲༀͷޮྗ͸෼ѹʹൺྫ͠·͔͢ʁٵੑൃش ൓ൺྫ͠
·͔͢ʁ

! ѱ৺ɾᅅుͷൃੜස౓͸੩຺ຑਲༀͱൺֱͯ͠Ͳ͏Ͱ͔͢ʁ

! ຑਲༀ͕୅ँΛड͚Δͱൃੜ͢Δ୅දతͳԽֶ෺࣭͸ੑൃش
ԿͰ͔͢ʁ ·ͨͦͷೱ౓͕Ͳͷ͘Β͍Λ௒͑Δͱਛػೳো
Λੜ͡·͔͢ʁ֐ ·ͨɺͦΕ͕ൃੜ͠ʹ͍͘ੑൃشຑਲༀ
Λ͍ͩͯ͛͘͞ڍɻ

! ಉҰMACͰ࠷΋ϩΫϩχ΢ϜʹΑΔےஎ؇࡞༻Λ૿͢ڧΔ
΋ͷ͸ͲΕͰ͔͢ʁ

ɹѥࢎԽ஠ૉ (314ϖʔδʙ)

! ѥࢎԽ஠ૉͷྟচ࢖༻͸͍ͭ୭ʹΑͬͯߦΘΕ·͔ͨ͠ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉϘϯϕͷ৭͸Կ৭Ͱ͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉ͸ԹࣨޮՌΛͭ࣋ͱ͞Ε·͕͢ɺͦͷԹஆԽೳྗ
͸ೋࢎԽ୸ૉͱൺ΂ͯͲͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉ͸Ͳ͜ͰԿʹΑͬͯ෼ղ͞Ε·͔͢ʁ ·ͨɺͦ
ͷଘଓؒظ͸ͲΕ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! େؾதʹ์ग़͞ΕΔѥࢎԽ஠ૉͷ͏ͪɺҩྍ༻͕઎ΊΔׂ߹
͸Ͳͷఔ౓Ͱ͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉ͸ೋ࣍ΨεޮՌΛͭ࣋ͱ͞Ε·͕͢ɺͦΕ͸Ͳͷ
Α͏ͳ΋ͷͰ͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉ͸ഏ݂؅఍߅ʹͲͷΑ͏ͳӨڹΛ༩͑·͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉͷ࢖༻Λආ͚Δපଶɾखज़ͱͦͷཧ༝͸ԿͰ͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉ͕৺ഥग़ྔʹ༩͑ΔӨڹ͸ͲͷΑ͏ͳ΋ͷͰ͔͢ʁ

! ૉͱ͸ԿͰ͔͢ʁࢎ௿ੑࢄ֦ ·ͨͦΕΛͲͷΑ͏ʹ༧๷͠
·͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉʹΑΔࠎ਷཈੍͸ԿͰ༧๷Ͱ͖·͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉ౤༩ʹΑΓ DNA ʹඞཁͳνϛδϯͷ߹੒͕཈੍
͞Ε·͕͢ɺ͜ Ε͸ͲͷΑ͏ͳ߬ૉͷ཈੍ʹΑΓੜ͡·͔͢ʁ

! ѥࢎԽ஠ૉͷਆܦಟੑʹΑΓ͖ىΔਆױ࣬ܦΛ 1 ͯ͛͘ڍͭ
͍ͩ͞ɻ

! ѥࢎԽ஠ૉ͸೴೾্ɺൃ܈཈ࢭΛ͜͠ى·͔͢ʁ

ɹηϘϑϧϥϯ (315ϖʔδʙ)

• ηϘϑϧϥϯͷ MAC ͱ୅ँ཰͸Ͳͷఔ౓Ͱ͔͢ʁ

• ηϘϑϧϥϯ͕؇ঃಋೖͰΑ͘༻͍ΒΕΔͷ͸ԿނͰ͔͢ʁ

• ηϘϑϧϥϯ͕ೋࢎԽ୸ૉٵऩࡎͱͷ൓ԠͰੜ੒͢ΔՄೳੑ
͕͋ΔԽ߹෺͸ԿͰ͔͢ʁ

• 1MAC ͷηϘϑϧϥϯ͸ഏ݂؅఍߅ʹͲͷΑ͏ͳӨڹΛ༩
͑·͔͢ʁ

• 1MAC ͷηϘϑϧϥϯͰ 1 ճ৺ഥग़ྔ͸௿Լ͠·͔͢ʁ

• ೴೾্ɺൃ܈཈ࢭΛ͜͠ى·͔͢ʁ

ɹΠιϑϧϥϯ (315ϖʔδʙ)

• Πιϑϧϥϯͷ MAC ͱ୅ँ཰͸Ͳͷఔ౓Ͱ͔͢ʁ

• Πιϑϧϥϯ͸҆ఆԽࡎΛؚΈ·͔͢ʁ

• Πιϑϧϥϯ͕؇ঃಋೖʹ͔޲ͳ͍ཧ༝Λઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ

• ഏ݂؅఍߅ͷ্ঢ࡞༻͸ηϘϑϧϥϯͱͲͪΒ͕͍ڧͰ͔͢ʁ

• ৺ిਤ্ QT Λ୹ॖ͠·͔͢ʁ Ԇ௕͠·͔͢ʁ

• ೴೾্ɺൃ܈཈ࢭΛ͜͠ى·͔͢ʁ

• ೱ౓ʢ2ʙ2.5MACʣΛ༻͍Δͱ೴೾͸Ͳ͏ͳΓ·͔͢ʁߴ

• ମᖤա཰͸Ͳ͏มԽ͠·͔͢ʁٿࢳ

• Πιϑϧϥϯͷ࢖༻Ͱ݂ਗ਼ແػϑοૉೱ౓͸ 10µ Λ௒͑·
͔͢ʁ

ɹσεϑϧϥϯ (315ϖʔδʙ)

! σεϑϧϥϯͷԽֶߏ଄ࣜ͸ΠιϑϧϥϯͱͲ͏ҧ͍·͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷ 20 ˆʹ͓͚Δৠؾѹ͸Ͳͷ͘Β͍Ͱ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷ෸఺͸Կ౓Ͱ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯ͸ 1 ѹؾ 25 ˆͷڥ؀ͰӷମͰ͔͢ʁ ମͰؾ
͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷ݂ӷ/Ψε෼഑܎਺͸ѥࢎԽ஠ૉͱൺ΂ͯͲ
͏Ͱ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷؾԽثͷಛ௃Λ͍ͩͯ͛͘͞ڍɻ

! σεϑϧϥϯ͸֦ࢧ؅ؾு࡞༻Λͪ࣋·͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯ͕؇ঃಋೖʹ͔޲ͳ͍ཧ༝Λઆ໌͍ͯͩ͘͠͞ɻ

! σεϑϧϥϯ࣌༺࢖͸௿ྲྀྔຑਲ͕ߦΘΕΔ͜ͱ͕ଟ͍Ͱ͢
͕ɺͦͷཧ༝͸ԿͰ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯ͕ιʔμϥΠϜͱ൓Ԡͯ͠ੜ੒͢Δ΋ͷ͸ԿͰ
͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯ 1MAC Խ୸ૉ൓Ԡੑࢎɺ೴݂؅ͷೋʹ࣌༺࢖
͸Ͳ͏มԽ͠·͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯ 1.5MAC ͷ࢖༻ԼͰ͸೴݂ྲྀͷࣗݾௐઅೳ͸
อͨΕ·͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯͷ࢖༻͕୹જ࣌ௌੑ೴װ൓Ԡʹ༩͑ΔӨڹ͸Ͳ
ͷΑ͏ͳ΋ͷͰ͔͢ʁ

! σεϑϧϥϯ͕ൽ࣭Լ༝དྷͷମੑి֮ײҐͷৼ෯ʹ༩͑ΔӨ
͸ͲͷΑ͏ͳ΋ͷͰ͔͢ʁڹ

! σεϑϧϥϯ͸ਛಟੑ͕͋Γ·͔͢ʁ

ɹϋϩλϯ (316ϖʔδʙ)

! ϋϩλϯ͕҆ఆԽࡎͱؚͯ͠Ή΋ͷ͸ԿͰ͔͢ʁ

! ϋϩλϯ؊Ԍͷස౓ɾࢮ๢཰ɾϦεΫҼࢠΛ͍ͩͯ͛͘͞ڍɻ

! ϋϩλϯ͸Φκϯ૚ഁյ࡞༻Λͪ࣋·͔͢ʁ
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໰୊ࢉܭೖຑਲༀٵ

Q. ηϘϑϧϥϯ ͷഏ๔಺෼ѹ࣌ೖٵˋ2

• ฏߧঢ়ଶʹୡ͍ͯ͠Δͱ͢ΔͱɺFA/FI=1.0 ͱ͑ߟ
ΒΕΔɻ

• ѹΛؾ1 760mmHgɺ37ˆʢ࣪౓ 100ˋʣͷৠؾѹΛ
47mmHgͱ͢ΔͱɺηϘϑϧϥϯͷഏ๔಺෼ѹ͸ɺମ
ੵʢೱ౓ʣͷׂ߹ΑΓҎԼͷΑ͏ʹ͞ࢉܭΕΔɻ

• (760-47) ʷ 0.02=14.3mmHgɻ

Q.ʲѥࢎԽ஠ૉͷӨڹ ѥrࢎԽ஠ૉͷഏ๔ೱ౓͕ 60ˋ
ͷ৔߹ɺดۭ࠯ͷ༰ੵ͸౤༩લͷ࠷େԿഒʹͳΔ͔ɻ

(52A3)

• ѥࢎԽ஠ૉ౤༩લͷดߢ࠯Λ 1ɺดߢ࠯༰ྔͷ૿Ճ෼Λ
xɺͱ͢Δͱ࠷খೱ౓ yˋʹରͯ͠ x/(1+x) = y/100
͕੒Γཱͭɻ

• ͜ΕʹΑΓɺѥࢎԽ஠ૉͷഏ๔ೱ౓͕ 50ˋʢ52ճग़
୊ʣͰ͋Ε͹ดߢ࠯ͷ༰ྔ͸ 2ഒɺ75ˋʢ51ճग़୊ʣ
Ͱ͋Ε͹ 4ഒͱͳΔɻ

Q. ʲ෼഑܎਺ʳ͋Δٵೖຑਲༀͷഏ๔ͷೱ౓ͱ෼ѹ
͕ 1.5mmol/Lͱ 30TorrͰ͋ͬͨɻ͜ͷຑਲༀͷ݂
ӷ/Ψε෼഑܎਺͸ 2.0ɺ೴/݂ӷ෼഑܎਺͸ 2.5Ͱ͋
Δɻຑਲༀͷશ਎Ͱͷ෼෍͕ฏߧঢ়ଶͷ࣌ɺ೴಺ͷຑ

ਲༀೱ౓ʢmmol/lʣͱ෼ѹʢTorrʣͷ૊Έ߹ΘͤͰ
΋ద౰ͳͷ͸ͲΕ͔ɻ࠷

• ഏ๔಺ೱ౓͸ 1.5mmol/L Ͱ͋ΔͨΊɺ݂ӷ಺ೱ౓͸
෼഑܎਺͕ 2.0 Ͱ͋ΔͨΊ 3mmol/Lɻಉ༷ʹ೴಺ೱ
౓͸ 2.5Λ͔͚ɺ7.5mmol/LͱͳΔɻ

• ຑਲༀͷશ਎ͷ෼෍͕ฏߧঢ়ଶͰ͋ΔͨΊɺഏ๔ɺ݂
ӷ಺ɺ೴಺ͷ෼ѹ͸౳͍ͨ͠Ί 30TorrͱͳΔɻ

Q.̡ ෼഑܎਺ʳٵೖຑਲༀAͷ 1MACΛ 2.0ˋɺ݂
ӷ/Ψε෼഑܎਺Λ 0.65ɺ೴/݂ӷ෼഑܎਺Λ 1.7ɺ37
ˆʹ͓͚Δ๞࿨ਫৠؾѹΛ 47mmHgͱ͢Δɻ͜ͷ৔
߹ɺ1ؾѹɺ40ˋࢎૉԼʹ 1MACͰຑਲ͞Ε͍ͯΔ

΋͍ۙͷ͸ͲΕ͔ɻ࠷ʹͷ೴಺෼ѹऀױ

• ෼഑܎਺͸ɺҟͳΔ૬ؒͰฏߧঢ়ଶʹ͋Δ෺࣭ͷೱ౓
ͷൺΛࣔ͢ɻ

• A ͷഏ๔಺෼ѹ͸ɺਫৠؾѹΛআ͍ͨ஋ͷೱ౓ʢˋʣ
Ͱ͋Δͷͯɺʢ760-47ʣʷ 0.02ͳͷͰ 14.26mmHgͱ
ͳΔɻ

• ෼഑܎਺ͷ஋ΑΓɺ݂ӷ಺ͷ෼ѹ͸͜Εʹ 0.65 Λ͔
͚ͨ΋ͷɺ೴಺͸͞Βʹͦͷ஋ʹ 1.7Λ͔͚ͨ΋ͷʹ
ͳΔͷͰɺ೴಺෼ѹ͸ 15.76mmHg ͱͳΔɻʢղ౴͸
15.8mmHgʣɻ

Q.̡ ෼഑܎਺ʳٵೖຑਲༀAͷ 1MACΛ 6.0ˋɺ݂
ӷ/Ψε෼഑܎਺Λ 0.4ɺ೴/݂ӷ෼഑܎਺Λ 1.3ɺ37
ˆʹ͓͚Δ๞࿨ਫৠؾѹΛ 47Torrͱ͢Δɻ͜ͷ৔߹ɺ
ʹૉԼࢎˋѹɺ40ؾ1 1MACͰຑਲ͞Ε͍ͯΔऀױ

ͷ೴಺෼ѹʹ࠷΋͍ۙͷ͸ͲΕ͔ɻ(53A4)(57A24)

• ໰୊ͱಉ༷ɻه্

• Δͱ͢ࢉܭ 22.24ɻʢղ౴͸ 22Torrʣ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ମӷɾిղ࣭ɾࢎԘجฏߧͳͲ

Q. ʲHenderson-HasselbachࣜʳPaCO240Torrɺ
pH7.4ͷऀױͰɺPaCO2Λ60ʹੑٸTorrʹͨ࣌͠ͷ
pH͸͓Α͍ͦ͘Β͔ɺͨ ͩ͠ɺlog2=0.3ɺlog3=0.5
ͱ͢Δɻ(56A20)(53A52)(52A52)

• pH=6.1ʴ logʢHCO3
−/0.03 ʷ PaCO2ʣ

• pH7.4 Ͱ PaCO2 ͕ 40 ͷ৔߹ͷ HCO3
− ͸͓Α

ͦ 24 ఔ౓ɻ໰୊Λղͨ͘Ί͚ͩͳΒ͹ɺྫ͑͹
PaCO280mmHgͷ৔߹͸ log24/2.4=1.0ͱͳΓ 7.1ɻ
͸ࡍ࣮ 60mmHg ͳͷͰগ͠؇࿨͞Εͯ 7.2 ͳͲͱ͍
͏΍Γํ΋͋Δ͕ɾɾɻʢର਺ͳΜ֮ͯ͑ͯͳ͍Ͱ͢
ΑͶɾɾʁʣlog15=1.12ఔ౓ͳͷͰ͓Αͦ 7.2ʹͳΔ
ʢ஫ɿ53ճͰ͸͡Ίͯର਺ͷ஋Λදࣔͯ͘͠Ε·ͨ͠ʣ

• 6.1ʴ logʢ24/1.8ʣʹ 6.1ʴ logʢ4/0.3ʣʹ 6.1ʴʦ2
ʷ 0.3ʵʢ0.5ʵ 1ʣʧʹ 6.1ʴ 1.1ʹ 7.2

• ໰୊ઃఆతʹੑٸͱ͓ͯ͠ΓɺHCO3
− ͷ୅ঈ൓ԠΛ

ͳ͍ͨΊɺղ౴͸ྀ͍ͯ͠ߟ 7.2ɻྀ͢ߟΕ͹͋ͷখ
೉͍͠୅ঈ൓Ԡͷ͕ࣜඞཁͰ͢ɻ

Q. ʲ᡼࣭ਁಁѹʳज़લ݂ӷࠪݕͰɺ݂ਗ਼φτϦ

΢Ϝ 147mEq/Lɺ݂ਗ਼ΧϦ΢Ϝ 5mEq/Lɺ݂ਗ਼Ϋ

ϩʔϧ 112mEq/LɺBUN28mg/dlɺ݂ਗ਼ΫϨΞν
χϯ 1.8mg/dlɺ݂౶஋ 360mg/dl Ͱ͋ͬͨɻ݂

ᕶਁಁѹʢmOsm/kgʣʹ࠷΋͍ۙͷ͸ͲΕ͔ɻ(ྨ
53A55)(55A46)(56A21)(57A33)(58A15)

• ݂ᕶ᡼࣭ਁಁѹ=2 ʷʢ Na+Kʣ+݂౶஋ʢmg/dlʣ
/18+BUNʢmg/dlʣ/2.8

• ͷࣜΑΓɺ304ʴه্ 20ʴ 0.65 ˺ 330

• ݂ᕶਁಁѹʢmOsm/kgʣ͸ 285ʙ295 ̼ Osm/kg ͷ
΍ׇޱΕΔ͕ɺ࣋͞ғʹҡൣ͍ڱ ADH෼ൻɺू߹؅
ʹ͓͚Δ ADH ൓ԠੑͳͲͷௐઅΛड͚Δɻ

• 56ճͱ 57ճͰ͸݂౶஋͕ 180ɺNa͸ 137ͷઃఆɻ

• 58ճͰ͸݂౶஋͕ 360mg/dlɺNa͸ 140ͷઃఆɻ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Q.ʲFick ͷݪཧͱࢎૉؚྔͷࣜʳੜཧత৚݅ԼͰף
݂ྲྀྔ͸໿ 80ml/෼/100g ৺ےॏྔͰ͋Γɺ৺ے͸

໿ 10ml/෼/100g ৺ےॏྔͷ PaO2 Λףಈ຺͔Βઁ

औ͍ͯ͠ΔɻPaO2͕ 100mmgHgɺHb஋͕ 14g/dl
ͷ੒ਓͷף੩຺݂ͷࢎૉ๞࿨౓͸ɺҎԼͷͲΕʹ࠷΋

͍͔ۙɻʢ47B17ʣ

• Fickͷݪཧʹै͏ͱɺ࣍ͷΑ͏ʹද͞ΕΔɻ͜ͷࣜ஌
Βͳ͚Ε͹ղ͚ͳ͍ΜͰ͚͢Ͳɺף੩຺ͷࢎૉ๞࿨౓
஌ͬͯΕ͹ɺΑ΄Ͳมͳ৚݅ઃఆ͡Όͳ͖Όਖ਼ղ͸Ͱ
͖·͢Ͷɻ

• ৺ࢎےૉফඅྔʢml/෼ʣ=ףಈ੩຺ࢎૉؚྔֱࠩ
ʢml/dlʣʷྔྲྀ݂ףʢ ml/෼ʣʸ 100

• ૉؚྔֱࠩ͸ࢎ୅ೖ͢Δͱɺʹࣜه্ 12.5ml/෼ͱಘ
ΒΕΔɻࢎૉؚྔͷࣜ͸͓ͳ͡ΈͷࣜͰ͕͢ɺ

• ʹૉؚྔࢎ 1.34 ʷ Hb ʷ SO2/100 ʴ 0.003 ʷ PO2

ʢޙ൒͸খ͍͞ͷͰແࢹʣ

• ΑΓࣜهૉؚྔ͸༩͑ΒΕͨ਺஋ͱ্ࢎಈ຺ͷף
18.76ml/dlɻؚྔֱࠩ͸ 12.5 ͳͷͰף੩຺ࢎૉؚྔ
͸ 6.26ml/dlͱͳΔɻ͜Ε͔Β্ࣜهΛ͢ࢉٯͯͬ࢖
Δͱ 33.4ˋ͕ಘΒΕΔʢղ౴͸ 35ˋʣɻ

Q.ʲFick ͷݪཧʳ55 ଆ಄༿਷ບजʹରࠨஉੑɻࡀ

ͯ͠։಄Լఠग़ज़͕༧ఆ͞Εͨɻຑਲ͸ϓϩϙϑΥʔ

ϧ 10mg/kg/࣌ͷ࣋ଓ౤༩ͱϑΣϯλχϧ 2µg/kg/
ಈ຺ѹۉɻฏ࣋Ͱҡ࣌ 60mmHg લޙɺಈ຺݂ࢎૉ

๞࿨౓ʢSaO2ʣ100ˋɺPaO2200TorrʢFIO20.4ʣɺ
PaCO240TorrɺHb12g/dlɻ಺ᰍ੩຺ͷࢎૉ๞࿨౓
ͱࢎૉ෼ѹ͸ͦΕͧΕ 50 ˋͱ 30mmHgɻ಄֖಺ѹ
30mmHgɻʢ49C10ʙ12ʣ

1. ͜ͷऀױͷ೴ಈ੩຺݂ࢎૉؚྔ֨ࠩʢa-vDO2ɿvol
ˋʣʹ࠷΋͍ۙͷ͸ͲΕ͔ɻHb ͷࢎૉ݁߹ೳྗ͸
1.39mlO2/gHbͱ͢Δɻ

• ಈ຺݂ࢎૉؚྔͷࣜ͸͓ͳ͡Έͷ 1.39 ʷ Hb ʷ
SaO2 ʴ 0.003 ʷ PaO2ɻ

• ͜ΕΛ೴ಈ຺ͷࢎૉؚྔͱͯ͑͠ߟɺ͜ ͷࣜʹ୅
ೖͯ͢͠ࢉܭΔͱ 17.28 ͕ಘΒΕΔɻಉ༷ʹ೴
੩຺݂ࢎૉؚྔΛ͢ࢉܭΔͱ 8.43 ͕ಘΒΕΔɻ
ͦͷࠩ͸ 8.85(volˋʣͱͳΔɻ

2. ೴ࢎૉফඅྔΛ 1.8ml/100g/෼ͱͨ࣌͠ɺ೴݂ྲྀྔ
ʢml/100g/෼ʣʹ࠷΋͍ۙͷ͸ͲΕ͔ɻ

• ೴ࢎૉফඅྔʢml/෼ʣ=೴ಈ੩຺ࢎૉؚྔֱࠩ
ʢml/dlʣʷ೴݂ྲྀྔʢ ml/෼ʣʸ 100ɻ

• ্ͷࣜΑΓ೴݂ྲྀྔ͸೴ࢎૉফඅྔʢ1.8ʣΛ೴
ಈ੩຺ࢎૉؚྔ֨ ʢࠩ0.0885ʣͰׂͬͨ΋ͷͳͷ
Ͱɺ20.34ml͕ಘΒΕΔɻ

Q.ʲഏಈ຺ΧςʔςϧͰಘΒΕΔύϥʔϝʔλʳ54
ͷঁੑɻ਎௕ࡀ 158cmɺମॏ 54kgɻੜମ؊Ҡ২ज़͕
༧ఆ͞Εͨɻज़લۭٵؾೖԼͰ SpO286ˋͰ͋Γɺ6
͔݄લΑΓࡏ୐ࢎૉྍ๏͕ಋೖ͞Ε͍ͯΔɻ؅ؾૠ؅

ɺഏಈ຺Χςʔςϧ࢝͠Λ։ؾ׵ɺFIO20.3Ͱཅѹޙ
͕ૠೖ͞Εͨɻखज़։࢝ 30෼ޙͷಈ຺݂ࢎૉ๞࿨౓͸
93ˋɺHb17g/dLͰ͋ͬͨɻಉࠞͨࠪ͠ݕʹ࣌߹੩

ૉ෼ѹ͸ࢎ຺݂ 50Torrɺࠞ߹੩຺݂ࢎૉ๞࿨౓ 81ˋ
Ͱ͋Γɺ৺ഥग़ྔ͸ 7.0L/෼Ͱ͋ͬͨɻʢ53C5ʙ7ʣ

1. ͜ͷ࣌఺Ͱͷࢎૉӡൖྔ͸࣍ͷͲΕʹ࠷΋͍͔ۙɻ

• ૉӡൖࢎ ʢྔḊO2ʣ́ʢHbʷ 1.34ʷ SaO2/100ʴ
0.003 ʷ PaO2ʣʷ৺ഥग़ྔʢ dl/෼ʣɺͰද͞Ε
ΔͷͰɺ͜ΕΛ͢ࢉܭΔͱɺ1483ͱͳΓɺ͓Α
ͦ 1,500ml/෼ͱͳΔɻ

2. ͜ͷ࣌఺Ͱͷγϟϯτ཰͸࣍ͷͲΕʹ࠷΋͍͔ۙɻ

• ૉೱ౓͕ࢎೖٵૉ͕౤༩͞Ε͍ͯΔ৔߹ɺࢎ 30ˋ
Ҏ্Ͱ͸ഏໟ؅݂ࡉ͸΄΅ 100 ˋʹ๞࿨͞Εͯ
͍Δɻ

• ͜͜Ͱશ݂ྲྀྔΛ Q̇tɺγϟϯτ݂ྲྀྔΛ Q̇sɺͱ
͢Δͱɺγϟϯτ཰ Q̇t/Q̇s=ʢ100ʵ SaO2ʣ/
ʢ100-Sv̄O2ʣͰද͞ΕΔɻ͜ΕΛ͢ࢉܭΔͱɺγϟ
ϯτ཰ʹʢ100-93ʣ/ʢ100-81ʣʹ 36.8ͱͳΓɺ
౴͑ͷ 40ˋʹҰ൪ۙ͘ͳΔɻ

Q. ʲࠞ߹੩຺݂ࢎૉ๞࿨౓ʳ3 ͔݄ͷঁࣇɻ

58.6cm4.8kgɻ৺ࡶԻΛࢦఠ͞Εɺ৺ΤίʔਤࠪݕͰ
9mmେͷ৺ࣨதִܽଛͱཛԁ޸։ଘΛೝΊͨɻᄡೕ

ෆྑͱମॏ૿Ճෆྑɺڳ෦̭ઢࣸਅͰ৺֦େΛೝΊɺશ

਎ຑਲԼʹ࣏ࠜज़͕༧ఆ͞Εͨɻഏମ݂ྲྀൺ 2.9ɺഏಈ
຺ѹ 50/25mmHgɻज़ޙɺಈ຺݂ࢎૉ๞࿨౓ 100ˋɺ
Hb12g/dlɺ৺ഥग़ྔ 500ml/෼ɺࢎૉফඅྔ 30ml/
෼ͷͱ͖ɺࠞ߹੩຺݂ࢎૉ๞࿨౓ʹ࠷΋͍ۙͷ͸ͲΕ

͔ɻͨͩ͠ɺ༹ଘࢎૉ͸ແ͠ࢹɺHb1gʹ݁߹͢Δ͜
ͱ͕Ͱ͖ΔࢎૉྔΛ 1.39mlͱ͢Δɻ

• Sv̄O2 ͸ Sv̄O2 ʹ SaO2 ʵ V̇O2/ʢQ̇ ʷ 1.39 ʷ Hbʣ
ʷ 100ɹͷࣜΛ࢖༻͢Δɻ৺ഥग़ྔͷ୯Ґ͸ dl/෼ʂ

• Sv̄O2 ʹ 100 ʵ 30/ʢ5 ʷ 1.39 ʷ 12ʣʷ 100 ˺ 64ɻ
ʢղ౴͸ 65ˋʣ

Q. ʲࠞ߹੩຺݂ࢎૉ๞࿨౓ͷࣜʳFIO2 Ͱਓٵݺ޻

͞ΕɺSpO2100ˋɺHb10g/dlɺࢎૉফඅྔ 200ml/
෼ɺࢎૉநग़཰ 25ˋͷͱ͖ɺ࠷΋͍ۙ৺ഥग़ྔ͸ʢl/
෼ʣ͸ͲΕ͔ɻ(58A24)(54B10)

• ૉநग़཰͕ࢎ 25ˋͰ͋ΔͷͰɺSv̄O2 ͸ 75ˋɻ

• Sv̄O2 ʹ SaO2 ʵ V̇O2/ʢQ̇ ʷ 1.39 ʷ Hbʣʷ 100ɹ
ͷࣜʹ୅ೖ͠ɺ

• 75ʹ 100ʵ 200/ʢQ̇ ʷ 1.39 ʷ 10ʣʷ 100

• Q̇=57.7 dl/෼ʹ 5.8L/෼ɻʢղ౴͸ dɹ 6Lʣ
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3-in-1 block, 450
3Hྍ๏, 490

[A]
A/C, 162, 264, 579
ABR, 185
ACLS, 35, 289, 290, 576
ACT, 179, 208, 340
AEP, 186, 391
AHI, 166, 191
AKI, 134
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Apgar είΞ, 143, 227, 227, 498
APS, 231
aPTT, 341
ARB, 392
ARDS, 58, 131, 134, 264, 583
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ASA-PS, 405
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ATᶙ, 340, 342
ATP, 348
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BTγϟϯτ, 474
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[D]
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DES, 416
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DKA, 427
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[E]
ECT, 530
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ESWL, 528
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[F]
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FFP, 357
Fontan॥؀, 475

[G]
GCS, 575
Gross෼ྨ, 513
GVHD, 360

[H]
hANP, 399
Harris-Benedictࣜ, 598
HELLP঱ީ܈, 44, 172, 227, 497
HFO, 580
HHS, 427
HIT, 200, 436
Holzknecht௃ީ, 237, 514
HPV, 218, 479
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Hunt and Kosnik ෼ྨ, 487

[I]
IABP, 146, 184, 305, 379
ICD, 61, 194
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IHD, 415
IV-PCA, 263, 573

[J]
JCS, 575
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KIDIGO෼ྨ, 560
Ϩʔβ, 526

[L]
Lambert-Eaton঱ީ܈, 334
Le Fort෼ྨ, 520
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[M]
MAC, 312
Mallampati෼ྨ, 458
MEP, 49, 73, 77, 95, 132, 169, 186, 392, 467
Meyer-Overtonଇ, 311
MRIࠪݕ, 99, 120, 245
MRSA, 618
MSBOS, 357
MUF, 217, 476
MVP, 465
MVR, 465

[N]
NIPB, 375
NIRS, 186, 394
NO, 317
NPPB, 489
NPPV, 581
NSAIDs, 180, 351
NST, 492
number needed to treat, 625
Number Rating Scale, 603
NYHA, 416

[O]
off-pump CABG, 95
OPCAB, 463
open lung approach, 266

[P]
PALS, 290
Pancoastजᙾ, 219
PAWP, 184, 378
PCCs, 358
PCPS, 210, 470
PCV, 94, 131, 264, 580
PDPH, 104, 202, 445, 500
PECSϒϩοΫ, 453
PEEP, 131, 264, 581
PGE1, 347
Phaseᶘ block, 334
PhaseI blodk, 334

PIH, 226, 495
pKa, 330
PONV, 54, 262, 572
post-tetanic count, 338
POVA, 416
POVL, 260, 565
PPV, 375
pseudo VT, 194, 547
PSV, 580
PT, 179, 340
PTC, 179, 338

[Q]
QTԆ௕঱ީ܈, 79, 153, 194, 548
quick SOFA, 590

[R]
RALP, 528
rapid pacing, 214, 471
RBC, 357
REMਭ຾, 395
ROSC, 577
RSB, 452

[S]
SAH, 155, 486
SAM, 211, 465
SAS, 412
SBOE, 357
SEP, 186, 392
SIADH, 198, 430
SIMV, 162, 264, 579
SIPB/SPB, 453
SIRS, 267, 591
SOFAείΞ, 590
SSI, 92, 262, 571
STA-MCA, 488
Stiff Joint Sydnrome, 196
surgical site infection, 92
SVV, 375

[T]
TACO, 183
TAPB, 452
TAVI, 214, 470
TCPC, 474
TdP, 153
TEE, 302, 380
TNS, 444
Torsades de Pointes, 79, 153, 194
TPVB, 454
TRALI, 183, 361
TrendlenburgҐ, 543
Tumescentຑਲ, 454
TUR, 527
Type and screen, 356

[U]
upper lip bite test, 294
URI, 411
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[V]
VALI, 583
VAP, 583
VAS, 603
VCV, 131, 264, 579
von willebrand, 437
VPW, 556

[W]
Wada test, 489
wake-up test, 239, 516
waterfallݱ৅, 382
Westͷ෼ྨ, 382
WFNS෼ྨ, 487
WHOࡾஈ֊আ௧ϥμʔ, 270, 607
WHOखज़҆શνΣοΫϦετ, 616
WHO௟௧ༀ౤༩ͷݪޒଇ, 270, 607
WPW঱ީ܈, 194, 547

[Y]
YAGϨʔβ, 526

[͋]
ΞΧγδΞ, 323
ѱੑߴ೤঱, 90, 257
ѱੑ঱ީ܈, 592
ѥࢎԽ஠ૉ, 314
ΞεϐϦϯ, 341
ΞηνϧίϦϯ, 333
ΞηνϧίϦϯड༰ମ, 333

—ͱےஎ؇ༀ, 333
—ͷ up/down regulation, 334
—ͷ઎ڌ཰ͱྟচతࢦඪ, 339

ΞητΞϛϊϑΣϯ, 136, 156, 180, 351
ѹ፰ݱ߅৅, 311
Ξτϩϐϯ, 348
ΞυϨφϦϯ, 346
ΞφϑΟϥΩγʔ, 33, 39, 104, 114, 161, 260, 568
ΞχΦϯΪϟοϓ, 368
ΞϐΩαόϯ, 343
ΞϛΦμϩϯ, 350
ΞϛτϦϓνϦϯ, 181, 352
Ξϛυܕ, 329
ΞϧΨτϩόϯ, 343
ΞϧίʔϧੑέτΞγυʔγε, 369
Ξϧυεςϩϯ, 399
ΞϨϧΪʔੑףੑٸ঱ީ܈, 569
ΞϯΪΦςϯγϯ, 399

ҟܕ༌݂, 151, 172, 182
ҙࣝԼࢧ؅ؾϑΝΠόૠ؅, 32, 33, 48, 49, 117
ҙࣝԼૠ؅, 169
Ҡ২ίʔσΟωʔλ, 538
Ҡ২ยର॓ओ඲, 360
ҟৗ݂ߴѹ, 54
Πιϑϧϥϯ, 315
ΠιϓϩςϨϊʔϧ, 346
Ұաੑਆܦ঱ঢ়, 444
ҰࢎԽ୸ૉ, 614
ҰࢎԽ୸ૉதಟ, 594
ҰࢎԽ஠ૉ, 317

ҩྍΨε҆શ؅ཧҕһձ, 611
ҩྍྙཧ, 621
ӄѹੑഏਫज, 256, 557
Πϯγσϯτ, 620
ΠϯϑϧΤϯβ, 188

ӈࣨ࠹ߎ, 591
ӈ৺ෆશ, 418
΢ϩΩφʔθ, 344
ӡಈෛՙ৺ిਤ, 417
ӡಈ༠ൃిҐ, 186, 392

Τεςϧہܕॴຑਲༀ, 329
ΤυΩαόϯ, 343
ΤϑΣυϦϯ, 345
ΤϦεϩϙΤνϯ, 399

ΦΩγίυϯ, 70, 326
ΦΩγτγϯ, 226, 500
ΦϐΦΠυ, 318

—ʹΑΔڧے௚, 319
ΦϐΦΠυʔϩʔςʔγϣϯ, 272

[͔]
ճऩ݂ࣜࣗݾ༌݂, 503
ղ๤ֶతߢࢮ, 383
աᕲྲྀ঱ީ܈, 224, 488
,ૉࢎ௿ੑࢄ֦ 314
֮੧Լ։಄ज़, 225, 489
֮੧஗Ԇ, 108, 132, 563
֦ுܕ৺ے঱, 192, 418
֯ບଛই, 566
Լ޴಄ਆܦ, 457
Լਨମଔத, 596
͔ͥείΞ, 190, 412
Ո଒ੑपࢶ࢛ੑظຑᙺ, 334
Լେ੩຺ϑΟϧλ, 423
,๔जࡉ৭׊ 54, 129, 522
Χςίϥϛϯ, 399
ΧϑϦʔΫςετ, 297, 460
ΧϓϊάϥϜ, 124, 387
Χϥʔυϓϥ, 380
ΧϦ΢Ϝ, 369
Χϧγ΢Ϝ, 371
ΧϧόϚθϐϯ, 353
؊Ҡ২, 247, 533
,༠ൃిҐ֮ײ 186
,౳ۉൺෆྲྀ݂ؾ׵ 383
,త݂ѹଌఆ݂؍ 375
؊݂ྲྀ, 396
,มߗ؊ 199, 432
࣭ؒੑഏԌ, 56, 189, 410
؇ঃಋೖ, 74
؊ੑ೴঱, 433
ؔઅϦ΢Ϛν, 63, 197, 428
,ಈ຺εςϯτף 69, 155, 164, 191, 416
,ಈ຺όΠύεज़ף 463
,ಈ຺Ꮐॖף 252
؊ഏ঱ީ܈, 433
؊ෆશ, 199
,ༀํ׽ 354
,ར೘ྫྷפ 401
Ψε֦ࢄೳ, 382
Ψε࠹ખ, 550
Ψόϖϯνϯ, 352
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ΨϕΩαʔτ, 343
,৺ଁ൓ࣹٿ؟ 529
,᙭௧؅ཧੑ؞ 39, 81, 94, 150, 170
,໘֎ইإ 520

,ثԽؾ 613
,ᙲᏀࢧ؅ؾ 555
,ᄶଉࢧ؅ؾ 52, 104, 189, 409
,ϑΝΠόૠ؅ࢧ؅ؾ 292, 462
,ϒϩοΧࢧ؅ؾ 66, 292, 478
,ҟৗذ෼ࢧ؅ؾ 67
,؅৯ಓᚈؾ 236, 513
,؅εςϯτؾ 481
,؅੾։ؾ 525
,੒ज़ܗ؅੾আɾؾ 480
ٌծ, 599
,తग़݂ػة 83, 151, 548
,୅ँྔૅج 598
٤Ԏऀױ, 101, 188, 407
,ಓҟ෺ؾ 99, 237, 514
,ࡂಓՐؾ 135
,ಓ؅ཧؾ 117
,ಓ؅ཧΨΠυϥΠϯؾ 64, 97, 459
,ಓ಺ѹ্ঢؾ 70
,ೳత༧උྗػ 416
,ෲؾ 221, 482

—ͷ߹ซ঱, 483
,܈ଅഭ঱ީٵݺੑٸ 583
,ਛෆશੑٸ 559
,େಈ຺ղ཭ੑٸ 125
,ഏਫजੑٸ 172
,෭ਛෆશੑٸ 431
,ѹഭࠎڳ 291
,৺঱ڱ 415
,ज़׵෦େಈ຺ஔڳ 465
,෦๣੸௣ϒϩοΫڳ 454
,ॴຑਲༀہ 329

—ͷྔۃ, 330
—ͷػ༺࡞ং, 329

,ॴຑਲༀதಟہ 51, 69, 567
,঱ܦਆࢹੑ݂ڏ 260, 566
,ױ৺࣬ੑ݂ڏ 69, 81, 95, 145, 146, 191, 415
,எ؇Ϟχλے 30, 56, 305, 337
,எ؇ϞχλϦϯάے 114
,δετϩϑΟے 334
ۙ੺֎ઢ๏, 394
,಄௧ܕுۓ 605
,ڳؾுੑۓ 256, 556
,ແྗੑΫϦʔθے 114, 198, 429
,܈թҐ௿݂ѹ঱ީڼ 229, 500

,ખ࠹ؾۭ 253, 550
͘΋ບԼΦϐΦΠυ, 446
͘΋ບԼग़݂, 155
͘΋ບԼϑΣϊʔϧϒϩοΫ, 81, 272, 610
Ϋϩε, 471
Ϋϩχδϯ, 322
ΫϩϐυάϨϧ, 164, 341
,঱ྫௐࠪൃۮ 620
άϦίϐϩϨʔτ, 353
άϦίʔήϯ, 599
,಄௧ൃ܈ 605
,ࢭ཈ൃ܈ 393

,৯ಓ৺Τίʔܦ 380
ᰍਆܦ૓ϒϩοΫ, 455

,಄֖௒Ի೾υϓϥܦ 394
,಑Լਨମजᙾఠग़ज़ࠎܗ௏ܦ 489
ᰍ௣ݻఆज़, 169
ᰍಈ຺খମ, 382
ᰍಈ຺಺ບ੾আज़, 224, 487
,ඓૠ؅ܦ 296, 462
ᙲᏀ, 85
έλϛϯ, 323
݁֩, 190
݂؅໎૸ਆܦ൓ࣹ, 365
݂ᕶަ׵, 592
݂౶؅ཧ, 81, 85, 122, 197
݂ӷ/Ψε෼഑܎਺, 312
݂ӷড়Խ๏, 592
݂ӷಁੳ, 51, 85, 110, 200, 434
݂༑ප, 437
ܶ঱ܕ৺ےԌ, 597

,ༀͭ͏߅ 153
—தಟ, 593

,ΧϦ΢Ϝ݂঱ߴ 90, 110, 335, 370
,ܥܦਆײަ 363
,ૉྍ๏ࢎѹؾߴ 596
,ༀݻڽ߅ 122, 341
,ᙲᏀༀ߅ 352
,খ൘ༀ݂߅ 69, 81, 158, 341
,౶݂ߴ 197, 262
,ѹ݂ߴ 414
,຺ޓަ 548
,঱݂ࢷߴ 430
᡼࣭ਁಁѹ, 367
,౶ঢ়ଶ݂ߴѹੑಁਁߴ 427
,ঢ়થҐߕ 543
,ೳဏਐ঱ػঢ়થߕ 427
,ೳ௿Լ঱ػঢ়થߕ 428
,ঢ়થΫϦʔθߕ 117, 241
,ঢ়થϗϧϞϯߕ 427
,಄֖ᜰजᙾޙ 120, 225
߬ૉ્֐, 324
,ମԹߴ 117, 257
,಄ᙲᏀ޴ 36, 103, 138, 297, 461
,Խ୸ૉ݂঱ࢎೋߴ 90, 255, 554
,ෆ੔຺ༀ߅ 348
,ບ֎ΦϐΦΠυߗ 446
,ߢ֎ບߗ 443
,ບ֎݂जߗ 202, 445
,ບ֎೵ᙾߗ 63, 446
,ບ֎ϒϩοΫߗ 63
,ບ֎ຑਲߗ 300, 445
,಄௧ޙࢗບઠߗ 445
,Ϛάωγ΢Ϝ݂঱ߴ 371
,܈ମ঱ީ߅࣭ࢷϦϯ߅ 231, 506
,঎ٵݺ 598
,Ξγυʔγεੑٵݺ 367
,ΞϧΧϩʔγεੑٵݺ 367
,਷όϯΫυφʔࠎ 537
,ηϝϯτࠎ 521
,సҐࠎ 270
,సҠࠎ 150
,಺ΧχϡʔϨࠎ 578
ίσΠϯ, 325
ࠞ߹੩຺݂ࢎૉ๞࿨౓, 85, 184, 379
ίϯύʔτϝϯτ঱ީ܈, 70, 240, 520
ίϯύʔτϝϯτϞσϧ, 623
,ᅞੑഏԌޡ 265



Index 699

[͞]
,܈ᕲྲྀ঱ީ࠶ 247
,ੴҐࡅ 251, 543
,๲ுੑഏਫज࠶ 256, 557
,ϕϯτࣨࠨ 208, 469
αϦϯதಟ, 594
Պ࢈ DIC, 76, 230, 505

—είΞ, 506
,తग़݂ػةՊ࢈ 76, 87, 230, 504
,Պग़݂࢈ 502
,௧ܦਆࠥࡾ 270, 605
,᧘ग़݂࢈ 232, 503
,ૉӡൖྔࢎ 372
,ૉফඅྔࢎ 372
,ૉઁऔ཰ࢎ 372
,ૉωϒϥΠβࢎ 140
,ૉϘϯϕࢎ 112
,Ґ࠲ 543
,ϒϩοΫܦਆࠎ࠱ 451

γΞϯதಟ, 594
,ᚉࢠ 44, 172, 227, 496
எ؇ग़݂, 503
,ᕲྲྀѹٶࢠ 495
,ऩॖༀٶࢠ 500
,಺൓঱ٶࢠ 503
,ݕ఺ۀ࢝ 611
,ߢࢮ 383
࣭ͷ͍ߴ CPR, 290, 575
γόϦϯά, 187, 326, 403
,Ҿज़ٵ๱ࢷ 454
,ખ࠹๱ࢷ 254, 551
γϝνδϯ, 353
ईࠎਆܦຑᙺ, 166, 260, 564
γϟϯτ, 383
पज़ظ৺߹ซ঱ϦεΫҼࢠ, 416
मਖ਼ΞϧυϨʔτείΞ, 570
खज़෦Ґײછ, 571
ग़݂ؒ࣌, 341
঱ީੑঃ຺, 546
঳ۜࢎதಟ, 594
খࣇ

—ͷ IV-PCA, 235
ͷਆܦϒϩοΫ, 52
—ͷલ౤ༀ, 512
—ͷ௟੩, 99
—ͷෲڸߢ, 52
—ͷෲڸߢखज़, 103
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